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Qobustan Rayon Icra Hakimiyyatinin orqani
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Qobustan rayon Icra hakimiyyatinin baseisi canab Adil Mammadov
tur ak3|ya5| oncasi §ag|rdlar, valldeymlar Vo mu§ah|dagllarla gorus kecirdi

Qobustan rayon lcra haki-
miyyetinin basc¢isi canab
Adil Memmadov tur aksiya-
s1 6ncesi sagirdler, vali-
deynlar ve miisahidacilarle
gorls kecirdi.

Cixisinda bildirdi ki, Azerbay-
can Respublikasi Prezidenti ce-
nab ilham Sliyevin tapsingina
asasen, Azarbaycanin gehar ve
rayonlarinin 9-11-ci sinif sagird-
lorinin 6lkemizi daha yaxindan
tanimasi, onun tarixini, madeniy-
yatini, adat-enanalarini darindan
dyrenmasi, tarixi-madani irsimi-

zo sadaget ve hdérmet ruhunda
tarbiye olunmasi, mistaqillik ille-
rinde gazanilan nailiyyetleri 6z
gozleri ile gérmaleri tcglin 2014-
cu ilin avqust ayindan baslaya-
raq Prezident Administrasiyasi-
nin Regional idarsetma va yerli
6zlnuidareetma orqganlari ile is
sObasinin togkilatcihgr ile seher
ve rayon icra hakimiyyaetleri tere-
finden bdlgslere maariflondirici
tur-aksiyalar teskil olunur. Canab
Prezidentimiza regionlarimiza
gosterdiyi bu digget ve gaygiya
g0ro tagakkur etdi.

Belslikla, ”Olkemizi tani-
yaq” adi altinda 4 marhaleds 7
istigamat Uzra kecirilon maa-
riflendirici tur-aksiyalar Azer-
baycanin dérd qutbinu bir
ndqtada birlesdirdi. Bele safer-
lorde bizim gunud-ginden ¢i-
¢oklanan,inkisaf edan Qobus-
tan rayonunun maoktablileri de
ilde iki dafe istirak edirlor. ©n
avval iki magama diqqget edak:
sofer zamani maktablilerin ra-
hath@r tgln her sey dusunil-
musdar. Har ekskursiya qrupu
40 nefer sagird, 5 nafar musal-

lim-musayist¢ci daxil olmagla
45 naferdan ibarat olur. istirak-
cilar tgln xususi geyimler ha-
zirlanir. Har cir rahathg ile
secilon muoasir avtobuslar da
maktablilerin ixtiyarina verilir.
Sagirdler getdiklari rayonlarin
an muasir otellarinde qalir,
gozdikleri istirahat merkazlori-
nin bdtin xidmetlerindan isti-
fade edirlor vo 4 gunlik vaxt
ise rayonlarin tarixi, sosial-ig-
tisadi inkisafi, madeni muhiti,
6zlinemaxsus adat-ananaleri
ile tanigliq tgln yetorli idi. Di-

ger bir vacib mesala: maktabli-
lor har yerda rayonlarin rahbar
qurumlari, ziyalhlar, musllimler,
valideynler terafindan tentena
ile yola salinir, har yerde deo
eyni ovgatla, eyni shvali-ruhiy-
yo ile qarsilanirlar. Bu, bir te-
rofden ekskursiyalarin yuksek
saviyyada teskilindan, onun
ahamiyyarindan xabar verirss,
digar terafden xalgimizin asr-
lorden gsalen, bu gin de me-
habbatle qgorunan adstinin -
gonagparvarliyinin, bdyuk-ki-
ciye hérmatin ifadesi idi.

Qobustan rayonunda "Olkamizi tantyaq" devizi altmda toskil edilon tur-aksiyasinda
1st1rak edan saglrdlarm yiiksak saviyyada yola salinma marasimi tagkil edildi

yatlori,

Méhteram Prezidentimiz ilham Sliyev co-
nablarinin tovsiyasi va Prezident Administ-
rasiyasinin tagkilatciligi ile artiq ananevi
olaraq besinci ildir ki, Azarbaycanin orta
limumtahsil mektablarinin 9-11-ci sinif sa-
girdlarinin ”Olkemizi taniyaq” devizi altinda
Vatanimizin miixtalif bélgealarine maariflon-
dirici tur-aksiyalari taskil olunur.
Bu layihenin esas megsadi sagirdleri élkemi-
zin muxtalif bélgalarinin muasir hayati, tarixi, me-
dani irsi, adat-enanaleri, 6zinemaxsus xususiy-
Umummilli lider Heyder Oliyevin qurub-
yaratdigi musteqil Azarbaycanin nailiyystleri ile
yaxindan tanis etmak, Prezident ilham Sliyevin
gatiyyeti ve iradesi iloe Respublikamizin dinamik
sosial-igtisadi inkisafi, gindan-gune abadlasan
gehar ve rayonlarimizin yenilagen simasi barede
genclarde ayani tasavvir yaratmaqdir. Olkemiz-
da 6ten middeatde ilde iki dafs olmagla 7 istiga-
mat Uzre 12 tur-aksiya teskil edilib.
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Qobustan Rayon Icra Hakimiyyatinin bascisi Adil Mammadov

obustan rayon Cayirli kend imumi orta maktab-
Qda Qobustan Rayon icra Hakimiyystinin bascisi
Adil Meammadov Cayirli kand sakinleri ile sayyar
gériis kecirdi. Gériigde Rayon icra Hakimiyyaeti basgisi-
nin miavini, aparatin séba midirleri istirak edirdi.
Sakinler ¢ixis ederok rayonumuzda geden abadliq ve quru-
culuq islerine gbre dlke rehbaerliyine minnatdarliglarini bildirdi-
lor vo onlarl narahat eden bazi négsan ve catismazliglarin ara-
dan galdirimasini xahis etdiler. Rayon icra Hakimiyyatinin bas-
c¢isi Adil Memmadov sakinler taerafinden qaldirilan masalelerin
halli ile alagadar aidiyyati qurum rahbarlarina konkret tapsirig-
lar verdi.

ayirli kand sakinlari ilo sayyar gérﬁg kecird

—LTR

Qobustan Rayon Icra Hakimiyyatinin
bascis1 Adil Mammadov Goydars kand

sakinlari ilo sayyar goriis

N

kecirdi

obustan rayon
Goydera kand
imumi orta mak-

tobde Qobustan Rayon

icra Hakimiyyatinin bas-

cisi Adil Memmadov Goy-

dore kand sakinleri ila

sayyar goriis kegirdi.

Gérisde Rayon icra Haki-
miyyati bagg¢isinin muavini,
aparatin s6be mudirleri istirak
edirdi. Sakinler ¢ixis ederok
rayonumuzda geden abadliq
ve quruculuq iglerine gbre 6lke
rehbarliyine minnatdarliglarini
bildirdiler ve onlari narahat
eden bazi nbgsan ve catis-
mazliglarin aradan qaldiriima-
sini xahig etdiler. Rayon icra
Hakimiyyatinin bascisi Adil
Mammadov sakinlar tarefin-
dan galdirilan masalelarin hal-
li il elagedar aidiyyati qurum
rehbarlarine konkret tapsirig-
lar verdi.

Hakimiyyatinin bascisi Adil
Mammadov Uziimgii qasabe
sakinlori ilo sayyar goriis kegirdi

Qobustan rayon Badalli kend
tam orta mektabde Qobustan Ra-
yon icra Hakimiyystinin bascisi
Adil Memmadov Uziimgii gesabe
sakinleri ilo sayyar gorus kecirdi.
Gérisde Rayon icra Hakimiyyeti
bascisinin muavini, aparatin $6-
be mudirleri istirak edirdi. Sakin-
lor ¢ixis ederek rayonumuzda ge-
dan abadliq va quruculugq iglerina

gbre 6lka rahbarliyine minnatdar-
liglarini bildirdiler ve onlari nara-
hat edean bazi négsan ve catis-
mazliglarin aradan qaldiriimasini
xahis etdiler. Rayon icra Haki-
miyyatinin bascisi Adil Memme-
dov sakinler terafindan qaldirilan
masalalerin halli ile alagadar ai-
diyyeti qurum rahbaerlarine konk-
ret tapsiriglar verdi.
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"Bayraq yurusu"

Noyabrin 8-de Qobustan
Rayon icra Hakimiyystinin,
Gancler ve idman idarasinin,
Tehsil sébasinin vo Madeniy-
yot sbébasinin birge teskilatcili-
g1 ile Qobustan seharinds
Dévlst Bayragi Gunlana hasr
olunmus "Bayraq yurtsu” keci-
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Alikasmm Prezidenti
ilham 8liyevin

2009-cu ilin noyabrin 18-
de imzaladigi serencam-
la 9 noyabr tarixi Dévlat
Bayragi Guni kimi geyd
olunur. Bu tarixden etiba-
ran Bayraq guni Azar-
baycan Respublikasi ara-
zisinda ve ondan kenarda
yasayan azarbaycanlilar
arasinda daha da tamte-
raqla qeyd edilir.

| rilib.

Tehsil £

Tedbirde rayon gencleri,
madaniyyaet
iscileri, ziyalillar, idmancgilar,
misllim ve sagirdler ve KiV
nimayandasleri istirak edib-
lor. Yurus istirakgilari Dovlet

Bayragdi Meydanindan yola
cixaraq Qobustan rayon
Heyder Oliyev prospektin-
den Ulu Onderin xatiresine
ucaldilmis abidanin &éntna
qgadear davam edibler.

Qarabag doyiuslarinin istirakcilar: ilo goriis

Sizler Qarabag déylislerinde resadstle vurus-
musunuz. Bdtin bunlar ise her zaman herbi qul-
luqeularimiza nimunadir.

"Mdharibe zamani sshid olmus, 6z saglamii-
gini itirmis vetendaslarimiz cemiyystin deyerli
insanlaridir, bizim qehremanlarimizdir. Biz si-
Zinle foxr edirik”.

ilham Bliyev,
Azarbaycan Respublikasinin Prezidenti

28.11.2019 tarixde Azarbay-
can Qarabag Miiharibasi
Olilleri,Veteranlari va S$ahid
Ailaleri ictimai birliyinin Qo-
bustan Rayon filyalinin he-
sabati kecrildi . ilk olaraq
Ulu éndaer H.Bliyevin abidesi
ziyarat olundu.Sonra sahid-
larin miigaddas abida komp-
leksi ziyarat olundu.Sonda
is9 Qobustan rayon icra ha-
kimiyyatinin akt zalinda alil-
lerin problemlari rayon rah-
bar iscilarinin istiraki ile mi-
zakira olundu.

Cixis edenler inandiglari-
ni bildirdiler ki, orada qaldi-
rilan masalaler 6z hallini ta-

pacaq. Bela ki, birliyin mag-
sadi Qarabagd muharibasi
alillerinin, sahid ailalerinin

vo veteranlarinin ganuni mea-
nafelarini ve hiquglarini mu-
dafie etmak, onlarin muasir
hayat seraitine uygunlasdiril-
masi, sosial-iqtisadi ve me-
navi probremlerinin daha se-
marali hall olunmasina ko-
maklik gbstermak, onlarin
amakdashgini ve qarsiligl
alagelarini moéhkamlandir-
maokden ibaretdir. Qarabag
muharibasi olillerinin, sahid
ailslerinin, veteranlarinin hu-
quq va maraglarinin gorun-
mas! U¢ln qanunvericilikde
ve mdvcud olan Nizamnamae
ile nezerde tutulmus batin
vasite vo mudafie Usullarin-
dan istifade etmakdir.
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VAP Qobustan rayon {agkilaf tabligattagvigat sforina start verd

YAP Qobustan ra yon ta§kllatl

23 dekabr 2019- cu il tarixda
kecirilacok Boaladiyya seckilo-
rile alaqgadar tebligat-tesviqat
islarina start verdi.

Malum oldugu kimi , 23 de-
kabr 2019- cu ilde 6lkemizdas ke-
cirilacek Baladiyye seckileri ilo
bagh 30 noyabr 2019- cu il tarix-
den tebligat-tesvigat kampaniya-
sina start verildi. Yeni Azarbay-
can Partiyasi Qobustan rayon tes-
kilat terefinden tegvigat I6vhaleri-
no sekilasma aksiyasi kegiril-
di.Aksiya zamani har birinde 3
nafer kdnulll  olmagla yaradilmis
9 grup terefindan rayon arazisin-
doki 28 tesviqgat I6vhasina har ikKi
terefden 56 gekil asilmisdir.

Tebligat-tegviqat gruplar ga-
bagcadan tertib olunmus grafik
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Uzro seglcnarle gbérus keciro-
cok,ahali ile birbasa Unsiyyatdo
olacaq ,hakim partiyanin galacek
yuksak amal ve ideyalarini insan-
lara ¢atdiracaqdir. Yeni Azarbay-
can Partiyasinin ali maraminin

asae

[ KITSNN |
Azerbaycan xalgina X|dmet et-
makden ibarat oldugu, regionlar-
da,elocede Qobustanda bundan
sonrada heyata kegirilacek ugurlu
planlarin meagsedi asilanacaqg-
dir.Azarbaycanin galacek inkisafi

yalniz cenab ilham Sliyev siyase-
tinden ve Onun hayata kegirdiyi
igtisadi- siyasi programlardan
asilidir.

Rayon genclerinin feal istiraki
tabligat-tesvigat kampaniyasina

xUsusi calar gatacag,tebligat da-
ha dinamik edacakdir.©hali ilo
gorlslerde rayon agsaqgallari
Jpartiya veteranlari,ziyallar ve ko-
nulltler istirak edacakler.Goruslor
muxtalif formalarda ,en ylksek
sokilde hayata kecirilacokdir.
Segicilarle kegirilacek ¢oxsay-
Il goruslerde Yeni Azarbaycan
Partiyasinin namizedlerinin Azar-
baycan dovlstgiliyi Ggln hayata
kecirdiyi misilsiz xidmetlerden ve
6lkemizin gelacek inkisaf konsep-
siyasindan cixiglar edilocakdir.
Battn bunlar bir daha eminlik ya-
radir ki, Azerbaycan xalqi bir da-
ha 6z ugurlu secimini edarak, an
layiglilere ses vermakle 6lkanin
inkisafina ve teraqgisine ses ve-
rocek.
AZADO ROSSAM

Azerbaycan Respublikasinin Prezidenti canab ilham Sliye-
vin rahberliyi ilo son on bes ilde galocays hesablanmis
ohatali dévlet proqramlarinin, genismiqyasli sosial va inf-
rastruktur layihelarinin hayata kecirilmasi 6lkamizin sosial-
iqtisadi inkisafinda keyfiyyatca yeni merhalanin asasini
qoymus, demokratik proseslers giiclii takan vermis, onun
beynalxalq alamda niifuzunu giiclandirmisdir.

Baladiyyalor artiq 20 ildir ki,
foaliyyet gdsterir, Azarbaycanda
aparilan koklu islahatlar ve yasa-
nan dinamik tereqqgi ddvriinda
6z0nun inkisaf yolunu kegir, ve-
tendaglarin maraq ve menafeleri
namina yerli shemiyyatli mose-
lelerin hallinds istirak edir, onla-
rin etibarini gazanmaga, camiy-
yatimizde 6zlinemaxsus yer tut-
maga sey gosterir, faalliglarini
artirir, 6z selahiyyaetleri coargive-
sinde konkret igler gorur

Vatandas camiyyatinin for-
malasmasinda yerli 6zlniida-
reetma organlarinin da xdsusi
yeri va rolu vardir. Yerli 6zinui-
dareetma Umumavropa demok-
ratik normasi kimi 1985-ci il okt-
yabrin 15-da Strasburqda gabul
edilmis ”Yerli 6zunlidareetmo
hagginda Avropa Xartiyasi’nda
tesdiq edilmisdir. Avropa Xarti-
yasinda gdstarilir: "Har bir Avro-
pa vetendasi yasadigi doévletin
konstitusiya qurulusundan asili
olmayaraq, istar bu monarxiya
olsun, yaxud respublika olsun,
dovlet formasindan asili olmaya-
raq, ister bu federasiya olsun,
yaxud unitar dévlet olsun, 6zinu
ilk névbada, yerli hakimiyyat so-
viyyasinda ifade ve tesdiq edir;
0, burada onun gindalik hayati-
na bilavasite tesir gésteren qge-
rarlarin gabul olunmasinda isti-
rak ede biler. Yerli 6zunuidare-
nin Avropa Xartiyasi yerli haki-
miyyatlarin mudafiesi ve hlquq
ve azadliglarinin méhkamlandi-

rilmasina dair Umumavropa nor-
malarinin asasini qgoymusdur”.
Avropa Xartiyas yerli 6zu-
nlidareetmani demokratik, ve-
tendas camiyyatinde "real haki-
miyyete malik olan”, ”vetendas
Ucln yaxin olan idareetmani te-
min eden bilen”, "genis muxta-
riyyete malik” olan organ kimi
saciyyelondirarak, "yerli 6zunui-
dara” anlayisinin mahiyyatini da
aciglamisdir: *Yerli 6zunuidare
dedikds, yerli 6zinlidars organ-
larinin ganun cargivesinds, me-
suliyyeti 6z lizerine gotlrarak ve
yerli shalinin manafeyi namina
dévlat islerinin bdylk bir hisse-
sini nizama salmaq va onu idare
etmoak hiququ ve real bacari§
basa dusilir. Bu hiiquq azad,
gizli, baraber, birbasa ve imumi
sasvermae yolu ile secilmis tzv-
lardan ibarat olan suralar ve ya
yigincaglar terafinden hayata ke-
cirilir. Suralarin ve ya yigincag-
larin onlara hesabat veran icra
organlari ola biler. Bu muddasalar
vetandaslarin yigincaglara, ga-
nunun yol verdiyi yerlerde refe-
renduma, yaxud vetendaslarin
bilavasite istirakinin har hansi
bir formasina muracist etmasini
istisna etmir”.2002-ci ilin avqust
ayinda Azarbaycan Respublika-
sinin Konstitusiyasinda referen-
dum yolu ile edilmis dayisiklikler
insan hdquglarinin  taminati,
adalat muhakimasinin imkanlari-
ni daha da geniglendirmisdir.
Idaragilik sahasinde da islahat-

Balodiyyanin comiyy

lar apariimis va 1999-cu ilds, ilk
dafe olaraq, yerli 6ziinlGidars or-
gani olan beladiyyslere seckiler
kecirilmisdir.

Baladiyyelerin huquqi sta-
tusu ile bagli esas middaalar
Azarbaycan Respublikasinin
Konstitusiyasinda 6z aksini tap-
misdir. Konstitusiya ile yanasi,
yerli 6zinlidareni birbasa ten-
zimlayan iyirmiye yaxin ganun
gabul edilmisdir. Bunlardan "Be-
ladiyyalerin statusu haqqinda”,
*Baladiyyenin nimunavi nizam-
namasinin taesdiq edilmasi hag-
ginda” ”Beladiyya qullugu hag-
qinda”, "Baladiyye torpaglarinin
idare edilmesi hagqginda”, "Yerli
(baladiyya) vergiler ve ddenislar
hagqginda”, *Yerli ray sorgusu
haqqinda”, *Baladiyye torpagla-
rinin ayriimasina dair senadlarin
hazirlanmasi ve razilagdiriimasi
gaydalar haqginda ©sasname-
nin tasdiq edilmasi barade Azar-
baycan Respublikasinin Qanun-
larini geyd etmak olar.

Azerbaycan Respublikasi
Konstitusiyasinin dérdincu bél-
maesi "Yerli 6zlndidareetma”, IX
fosli isa ”Beladiyyelor” adlanir
ki, burada yerli idarelerin toeskili,
baladiyyelerin statusu, selahiy-
yetleri haqqinda konstitusiya ga-
nunu tesbit edilmisdir: ”Yerli
6zunuidareni baladiyysler haya-
ta kegirir. Baladiyyalor seckilar
asasinda yaradilir. Baladiyyeler
seckilerin qaydalari ve baladiy-
yolerin statusu qanunla muay-
yon edilir”.

Beladiyyslerin statusuna be-
ladiyya miulkiyyatina sahiblik,
yerli vergilerin ve d&danislarin,

yerli sosial midafie ve sosial in-
kisaf programlarinin gabul va ic-
ra edilmasi, yerli igtisadi inkisaf
programlarinin gebul ve icra
edilmasi, yerli ekoloji programla-
rin gebul ve icra edilmesi. Balo-
diyyelera ganunvericilik ve icra
hakimiyyatlari terafinden olave
solahiyyatler da verile biler. Bu
selahiyyatlerin hayata kegirilme-
si Ggln baladiyys Uzre mivafiq
zoruri maliyye vesaiti de ayril-
malidir. Bele salahiyyatlarin he-
yata kecirilmasine muvafiq ola-
raq ganunvericilik ve icra haki-
miyyaetleri nezaret edirlor.
Demokratiklosma geraitinde
vetandas cemiyysti ve hiquqi
dévlet quruculugu prosesinda
yaradilan baladiyyaler har bir re-
gionu tabii ve sosial-igtisadi po-
tensialindan tam va semerali is-
tifade etmak imkani yaradir. Bu
baximdan, Azarbaycan Respub-
likasinda demokratik esasda
toskil edilmis baladiyyalerin
markezi hdkumatle munasibatle-
rinin nizamlanma mexanizmi
tam iglenib hazirlanmahdir. He-
lelik, ohalinin gundalik hayat
fealiyytinin temin olunmasi ile
bagli funksiyalarin yerina yetiril-
masina uygun salahiyyatlerin bir
¢coxu dovlet hakimiyyet organla-
rinda galmaqdadir ve bu sahade
garsiligl fealiyyst texnologiyasi
islonib hayata kecirilmemisdir.
Bu dévrde daha ylksak nailiy-
yetler alde edilmasi Gg¢ln dinya
dévlstlerinin tecriibesinden isti-
fade ederak, osasli struktur ve
maliyye-vergi islahatlarinin apa-
rilmasi, onlarin icra mexanizmle-
rinin isleonmasi ve hayata kegiril-

masi vacib sertlerdendir. ”Sa-
hibkarligin inkisafina mane olan
mudaxilslerin qarsisinin alinma-
sI hagginda” Azerbaycan Res-
publikasi Prezidentinin 28 sent-
yabr 2002-ci il tarixli Fermani 6l-
kada geyri-ddvlet sektorunun in-
kisafini stimullagdiran névbati
addim olmagla, dévlet hakimiy-
yot organlarinin struktur ve vergi
islahatinda hallini tapan vacib
masaladir. Fermanin muvafiq
bandi ile sehar ve rayon icra ha-
kimiyyaetlorine nazarsat ve yoxla-
ma funksiyalarini yerina yetiron,
"Yerli icra hakimiyystleri hagqin-
da” 16 iyun 1999-cu il tarixli
Osasnamaya salavada ve dovlet
budcesinin mexaric hissasinde
nazarda tutulmayan muxtslif qu-
rumlarin (departament, idare ve
s.) on giin middatinda legv olun-
masi tapsirgr sahibkarligin inki-
safi ile yanasi, gqeyri-dévlet quru-
mu olan baladiyyelerin de icra
hakimiyyati organlari ile garsilig-
I faaliyyatini muayyan qader
tonzimloyacakdir.

Noévbati balediyye seckilari do
23 dekabr 2019-cu ilde kegirilo-
cakdir. Artiq bitlin baladiyye lzv-
lari geydiyyatdan kegmis ve tabli-
gat-tesvigat islerine start veril-
misdir. Umid edirik ki, bu secki-
larde layigli namizadler ses topla-
yaraq balediyye Uzvu secilocak-
lor.N&vbati bes ilde onlarin fealiy-
yetlarina ugurlar arzulayiriq.

Sumaqayit Regional

Adliyya idarasinin aparici
maeaslehatcisi, | daracali
adliyya qullugecusu
Quliyeva Afet Xansuvar qizi
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22 noyabr - adliyys Iscilorinin pega bayrami gun
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Noyabr ayinin 22-si adliyye
iscilerinin pesa bayrami
glinddlir.

Bu bayram Umummilli lider
Heydear Oliyevin 2000-ci il 11
noyabr tarixli Serancami ile te-

sis olunmusdur. Artiq 6lkemizde
adliyye organlarinin yaradilma-
sindan 95 il 6tdr.

©dliyya Nazirliyinin genis-
miqgyasli isi sayasinde adliyya
strukturlarinin, meahkemalerin

va istintaq sahalarinin barpasi
temin olunmus, gergin fealiy-
yat naticesinde mahkamae apa-
ratlarl tedricen berpa edilmis,
binalar gaydaya salinmis, hu-
quq adebiyyati kitabxanasi ya-

radilmigdir.

Bu peso bayrami gundnu
geyd eden rayonumuzun adliyya
iscileri, elace de onlarin bayram
sevincina sarik ¢cixan hiqug mu-
hafize organlarinin emekdaslari,

ictimaiyyatin nUmayandaleri av-
volcoe Heydar Oliyev Parkina
Umummilli liderin abidesini zi-
yaret ederek, 6nline ter glller
diizarek onun aziz xatiresini yad
etdiler.

Miitofokkur asiq,
mutafokkir arif..

Hayati gargin mubarizalarda kecan, baseri ideallar
dastyicisi olan dahi Azerbaycan sairi imadeddin Nesi-
mi asigana, elace da badii- falsafi seirlari ila tarixi qe-
dim olan adsabiyyatimizin ustad senetkarlarindan biri
kimi taninir .

Allah , Quran , islam dini ile Nesimi yaradicilliginin
alagasizliyini macburi sakilds tasdiglemayae calisan ba-
zi makrli tahlilgilar onun asarlerinin mana ydninu anla-
stimaz miucarradliye , xaosluga semtlendirdiler. Onlar
hagsever, imanli, inaml dahi Nesimiya "kafir’ , a¢i ,
din dismeni kimi” saxta dam@a vurmaga calisdilar.
Nasimi sézundn , kalaminin , guct , qudrati hagsiz
hékmlara qalib galdi, asrlerin Gstinden adlayib gslece-
yo muzaffer ordu kimi addimladi. Sair tamkin mazmun-
lu asorleri ile sevdi, sevildi , sevilir, sevir, sevilocek
sevacek..

... Taxtagah oldu mene c¢linki sarayi- nasut,

Padissham ki, menim oldu cahani- malakut.

... Gal Nasimi kibi san Kisverini foth eds gér,

Yoxsa kim, faydasiz alami dutdum , ha dut.

I. Nesimi ta gedimden 6z dévriine gadar olan biitiin
dahilerin dunyaya baxis sistemlarinden xabardar olan
filosof , sair-alimdir. Onun 6zinin dunyaya unikal ba-
xi$ bucagi var. Mutstakkur sair diinyani misslman te-
fokkird ile dark edir , Allahi , Memammad peygoembari
poetik- falsefi mistavide inamh bende kimi gabul
edir.O , Qurani sserlari lgln tikenmayan banzarsiz ,
"banzedilon obyekt ” manbayi secir. Yeri geldikce
asarleri vasitasi ile Quranin kelmabakalma aysboaaya
poetik tafsirini verir. ©rab, fars , Azarbaycan dillarinda
banzersiz seir numunaleri yaradan Nesimi - esqli asiq
, harufi sairidir. O, harflere remzi mana verir ve Sbcad
elmi ile vehdatda olan fikirleri ilo baseriyyati haqgiqeta

saslayir. Nasiminin Allah , Mshammad Peygambar

hagqinda yazdidi seirds bir nece beyts diggst yetirok:
Ya rasuli-faxri alom , seyyidii -zatii-sifat !
Bahri-zatin gévharisan, ham sifatin eyni-zat.
Ohmadii Mahmudu Qasim , sahii sultani -rasul,
Kiints kanzin madeani , hem -kasfi halli- miiskilat.
Vasfini vennacmii” , "vessamsii” tobarak séyladi,
Sanina ” tahavii” ” yasin” gadi haqdan beyyinat.
Eim ils hilmii hayavii tévbavii z6hdii ver
Xolqa fazlindan irisdi révzevii haccli zokat
Hoar kim imanin yaqin etdi sana , ey pak din,
Layezal oldu hemise cavidan andar hayat
Mémini -sadiq , miivahhid canfssan oldu sana ,
Goarci miisrik siibhaden pak olmadi bissbat
Ya sofitil miiznibin , rehm et Nasimiya bu giin
Hasilim iki cahanda sansan , ey pakize zat!

Haqq! derk etmak , Allaha qovusmagin yolu , bir
sbzle Nasiminin inanc sistemi gézimuiz éniinde can-
lanir:

Tutma seytani-racimin qévlini, Rehmane uy,

Kim uyan seytana cindir, tabei -Rshman degil

Nasimi yol dunyasinda serin, nadanligin ugursuzlu-
guna , perspektivsiz sonluga malik olduguna , maglu-
biyyatine , kamilliyin ise ugurlu gelebsa gazanacagina
inanir. Buna gérade asiq, arif Nesimi zamanin mévcud
ictimai geriliklerini inadla ifsa edir:

Ey éziindan bixabar, gal haqqi tani, sandadir.

Gal vicdan sahrine seyr et gor ani sendadir.

Kamilin vurgunu , tabliggisi olan hagsevar Nasimi
fordi ictimai nadanligla vidalasmagq , kamillikle , kamil-
lar diinyasina gedem qoymag esqi ile yasayir. O , bu
amal ugrunda inadli , inamh mabarize aparir. Mubariz
Nasiminin agli, ruhu, galbi Tanrinin hékmda ile esq um-
manina dénlb cadlayir:

Nitq imis alamda mévcud esqimi gaim magam

Bizs bildirdi azaldan rahberi - moviayi esq

» ©nalhaq” selahiyyatli Sair aktual , basari , hayati
, miteraqqgi amallar ugrunda mubarize apara-apara
mudriklesir , dahilssir . O , yenilma , haqq ideallarla si-
lahlanan ferdi mani ile cehalat , nadanliq dinyasi ile
Uzbalz dayanib ona meydan oxuyur.

Nasiminin lirik gehremaninin garsisinda bir mag-
sad durur: ©zali ebadi var olan Haqigatin varligini kor
tofokkurlera tam tafsilati ile stibut edib géstarmak:

Olfazi-Nasimi bu giin ol méciizadir kim,
Banzar ana bir 1616yi - sahvar s6z.

ictimai kaderi canina hopduran Nesiminin fordi he-
yati iztirabli yollardan kegir. Kadar- iztirab nisbatinin
boyukliyl ” enalhaq” suarli Nesiminin asiqgliyini , arif-
liyini tesdigleyen azali , ebadi Tanri nisanasidir.

...5an bu nisanla bil meni, man bu nisana sigmazam

Bali , ictimai kader Nasimini Allahi derk etmayas
sOvq edir Kamilliya govusmagq U¢ln ¢akdiyi iztirab onu
magrurlasdirir, insanhgin zirvesina qaldirir.

Heyata ,elme, idraka, gdzelliye asig olan Nesimi
arifana bandea kimi Tanriya yaxinlasir. Bu yaxinlasma
sirri-Xuda ve sirri-bandeyi-Nesimi arasinda olan al-
catmaz , qgibts olunan, ulu, miqgaddas rabitaedir.

Allaha, kamil insana, insanliga sonsuz ilahi sevgisi
olan Nasimi seirlari tehlil serhadlarine sigmayir.

Nasimi yaradicilligi coxsaxalidir. Nesimislinasliq bu
yaradicilig hagginda hale ¢ox elmi arasdirmalar apar-
malidir.

Bizde Nasiminin inanc sistemini 6teri de olsa ne-
zarden kegirdik. Bu dahi sairin mudrik menall eserleri
dinya durdugca yasayacag.

... Ey Nasimi cahani tutdu séziin ,

Oznokallah ki, sahi-kigverisan!

Qobustan rayonu Miibariz Sahibov
adina drabqadim kend tam orta
meoktabin Dil-Odabiyyat miisllimi
sair-publisist Mehman Racabov

Ey Nasimi, climle-cahan bildi qararin heqq imis.
Remzi-menan, dévrii-seyrin, fohmi izharin haqq imis.

Bir cahana can mekani bir cahana sigmaz dedin,
Seyri-ntizul, seyri-tiruc haddi-kenarin haqq imis.

Esqe layiq kamil asiq, heqq dilayin kdillisi yar,
Asiq olan, esqin (i¢tin dilari-yarin heqq imis.

San meniyi-ganci-nihan, baqi enslhaq demisan,
Pir muganim, sirr dézimdin, zdlmd inkarin haqq imis.

Inna lillahi racun!... Lailohaillsllahim...
Mehman der, ey Nesimi, seiri stiarin heqq imis

Racabov Mehman
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Sigaretin zaraori
barada na bilirik

Miiasir dévriimiizde bage-
riyystin qarsisinda duran
an ciddi problemlardan
biri de titiindiir. Titinin
insan orqanizmine ziyan-
lar1 haqqinda ne qadar
tabligat aparilsa da toss-
stiflar olsun ki, ondan isti-
fada edenlarin sayi get-
dikce artmaqdadir.

Hale 1970-ci ilde Umum-
dinya Sehiyya Assambleyasi
ag ciyar va Urak-damar xeste-
liklerinin inkisafina hamcinin
xroniki bronxit, emfizema va
bir cox xasteliklere sebeb olan
sigaret ¢akmenin ciddiliyini
dark ederak dinyanin
bitin ssahiyye or-
ganlarina mura-
ciet etmis, prob-
leme qarsi la-
zimi toedbirle-
rin géralmesi-
nin vacibliyini
bildirmisdir.
Hoemin dévr-
dan basla-
yaraq dln-
yanin bir ¢ox
Olkasinde si-
qareta qarsi
tebligat kam-
paniyalari
baslamis ve
bu kampaniyalar
bu giin de davam etdi-
rilmekdadir.

Melumat Ggln bildirek ki,
Umumdiinya Sehiyys Taskila-
tinin  hesablamalarina go6-
ro,dinyada her il texminan 5
milyona yaxin insan sigaretin
zoharli tasiri naticesinda din-
yasini dayisir. 2020-ci ilds isa
bu reqgemin 2 defe artacagi
gozlenilir.

Siqaret badanda
20 név xarcang
xastaliyi yaradir

Alimler sigaret ¢akmayin
saglamliga ne gadar agir zar-
baler vurdugunu bildirsslar da,
lakin insanlar saglamhglarini
tehlike qarsisinda qoyduglari-
ni dusunmek bele istamirler.
Oger onlar siqaretin toérotdiyi
xastaliklori derinden anlasalar,
belke da bu verdisdan bir cox
insanlar imtina edar, tlstlislz
saglam hayat torzine Ustlnlik
verarlor.

Mutexassislor bildirir ki,si-
garet yasindan asili olmayaraq
har bir saxsa manfi tesir gdste-
rir vo organizmde bir ¢ox xes-
talikler yaradir.Siqaretinyarat-
digr  enagirxestalikdenbiride
xarcongdir.A§  ciyarxarcen-
gi,qgidaborusuxargengi, tenaf-
fis Uzvlerixargangive s. Siga-

retnikotinve menoksidkorben-
kimi o6ldUrtcu tarkibhissesiilo
baden Uzvlerinds, agciyerve
bagirsaglarda 6limle naticale-
nanxar¢engyaradici viruslarin-
térenmasine  zaminyaradir.
Adamlarsigareti ¢cokmaye bas-
layankimi, onunmanfitasirlari-
ne meruzqalir.insanlarsiqare-
tintarkibinde olannikotine ali-
sirlar.Nikotinalkogolve kokain-
gadargucli tasire malikdir. Al-
man mutexessislerinin geldik-
lari genasta gobra, siqgaret ¢ok-
maok insan saglamligina ziyan
yetirmakle ya-
nasl, beyi-

nin is
foaliyyo-
tinin 8lgcisunl
azaldir. Tedqiqatci-
lar 11-64 yas arasi soxs-
larin gqavrama darocesi-
ni 6lgerken bu natice-
ya geliblar ki, uzun il-
lar boyu siqaret ¢akan
soxs qocaldiqda
saglam va genis
fikre, derin digln-
coye malik ol-
mur.Eyni  za-
manda siga-
ret ista-
hani

gidanin
agirlasdirir, sumuk

hazmini
boslugu va diger ciddi prob-

lemlore sebab olur. Onu da
alave edok ki, sigaret yuxu sis-
temini garisdirir ve oyanmani
catinlesdirir, Umumi is gabiliy-
yetini ve fealliyysti azaldir, gor-
mao qabiliyyatini ¢etinlesdirir,
agiz boslugunda pis goxu ya-
radir.

Infarkt! yaradan
asas amilloardan
biri da nikotindir

Sigaretin tératdiyi qorxulu
xastaliklarden biri da infarktdir.
Tatin mehsullarindan istifada
edon sexslerin Urayinde gan
dévrani azalir ve Urayin fealiy-
yoti zeiflomaya baslayir. Da-
marlarin kilidlegsmesina ve gan
dévraninin fealiyyatini angalle-
yon nikotin gan tezyiqini artirir
vo bu da infarktin yaranmasina

sorait
gostarir ki, infarkt keciron xas-
telerin 85%-i siqaret cokan
soxslerdir ki, buna da asasan
kisiler meruz qalr.

yaradir.Arasdirmalar

Usagqlari siqaret
tistiisiindan qoruyun

Siqaretin boyuk balalarin-
dan biri de onun passiv sekilde
yayllmasidir. Bela ki, siqaret
¢oken sexsin yaninda durmagq
ve ya onunla temasda olmaq
naticesinda tutunin zaherli
maddaleri insan organizmine
daxil olur ki, bu da passiv tu-
tin ¢ekme adlanir. Bundan en
cox aziyyet cokenler ise usag-
lardir.Sigaretin fasadlarinin na
demak oldugunu bilmayan
usaglar onun tustisuni gabul
edirler.Bu onlarin hals tam for-
malasmayan organizmina dah-
satli deracada manfi tesir gos-
torir.Galacekda bir ¢cox xeste-
liklarin yaranmasini suratlandi-
rir. ©gar har hansi valideyn si-
qaret ¢cokirse, 6z 6vladi ile te-
masda olarken nafss alanda
bels usaga manfi tasir gdstarir,
onu infeksiyalara yoluxdurur.
Tehgigatlar musyyen edib ki,
usaqglarda infeksiyanin 13 %-i
otrafdakilarin sigaret ¢ekmasi
naticesinds yaranir.Sigaretdan
aktiv sekilde istifade edan
usaglar ve ya yeniyetmalarde
ise veziyyet daha acinacaqli-
dir.Onlarda sonsuzluq, kitbe-
yinlik, aseb kimi xestaliklorin
yaranmasi gaciimazdir.

Qadinlarin tiitiine
aludaciliyi daha
tohliikalidir

Dunya Saglamliq Taskilat-

larinin malumatina goére sigaret
gadinlara kisilare nisbaten iki-
gat manfi tasir gésterir.Giinde-
lik hayatda catinliklerle qarsila-
san xanimlar Kisilerden ferqli
olaraq daha ¢ox stres kegirirlar
ve bu stresi aradan qaldirmaq
Ucln siqaret cakmayi Ustin tu-
turlar.Bu stres qadinlarl siqa-
retden asili edir ve onu targit-
mekda caetinlik téradir.

Hamile qadinlardaise siqga-
ret dahaacinacaqli fesadlarto-
radir.©garhamile qadinsigaret
cokirsa ve yaxudsiqgaret ¢akan
soxsinyanindatustini passiv
sokilda gabuledirse, hormonla-
ragucla tasiredenzaharlimad-
daleronungslecekds dunyaya-
gatirecayikdrpaninorganizmi-
na birbasadaxilolurve forma-
lasmaqgdaolanorganizmda bir
coxxestaliklerinyaranmasinin-
baslangici olur.Hamile gadinla-
rinhale dogulmamis usaglari
anabatninda zerar ¢akir.Ciliz,
zaifusaglarindogumu, hatta 6li
doguslarinehtimal artir. Siqa-
ret ¢cakan gadin usagi emizdi-
ron zaman nikotin ana sudu
vasitesilo kérpaye kegir.

Siqarets yox deyak

Hazirdadiinyaninbir ¢cox 6l-
kalerinda oldugukimi, Azerbay-
candadatitliinle mubarize ciddi
sokilde aparilir.Belo ki, KiV-da,
radiove televiziyalardatutin
aleyhine muxtaliftabligatkam-
paniyalari aparilir.Dinyatecri-
basiningdstardiyikimi, tatdn-
memulatlariningiymaetlerininve
vergilerininartiriimasi sigaret
cokmaya qarsi kompleksmiiba-
riza siyasatinin aneffektivkom-
ponentlerindanbiridir.”Sigaret
¢okmanin mehdudlasdiriimasi
haqqinda” ganun layihasi Milli
Maclisin glndsliyinde duran
masalaler arasindadir.Dévlet
soviyyasinde bu problemin
aradan qaldiriimasi yolunda
muayyan addimlar atiimaqgda-
dir.©slinda bu haqgda misyyan
gaydalar olsa da afsuslar olsun
ki, bu qaydalara siqgaret ¢oken
vetendaglarimiz  riayet et-
mir.Bels ki, hazirki ganunveri-
ciliyimize esasen siqaretin

tehsil, idman, sahiyya ve me-
daniyyat muessisalarinds ¢o-
kilmasi ve satisi gadagan-
dir.Lakin b0tin tadbirlerle ya-
nasi, ictimaiyyet de bu ciddi
problema bigana galmamali,
her bir sexs bu yénde tebligat
aparmali, ictimai yerloerds si-
garet ¢okenlarin garsisini al-
maga calismahdir.Unutmayaq
ki, ictimai yerlerds 6zimuz do
bilmaden gabul etdiyimiz zs-
herli tOstiler gslecek hayati-
mizda bize problemlar yaradir.
Hazirda dunyanin bir cox 6lke-
lerinde oldugu kimi Tulrkiyede
de bu ydénde ciddi addimlar
atilir vo az maddat kegmasina
baxmayaraq, musbeate dogru
naticelar elde olunur. Biz deo
inaniriq ki, Respublikamizda
aparilan tebligatlar ve tetbiq
olunan qadagalar sayesinde
sigarete aluds olanlar bu pis
verdisdan yaxa qurtaracaglar.

Tahsil ve terbiye miessise-
lari habelo onlarin arazileri se-
hiyya ve tibbi-reabilatisaya
muassisaleri habele onlarin
arazilari moiset obyektlari so-
sial xidmat muessisaleri,teatr
vo kinoteatrlar,oxu zallari,ki-
tabxanalar,muzeylor,habela
diger madaniyyatobyektlori
usaq meydancalari,yeraltl veo
yerlstl piyada kecidleri va
coxmertebali yasayis binalari-
nin imumi istifade olan yerleri
,yanacaq doldurma mantage-
lari 0 cumladan tezalisan mad-
delerin saxlandigl bina ve
muesisalar habele bu madde-
lor dasindigl nagliyyat vasite-
leri istisna olmagla (bu yerler-
de siqaret ¢okilmasi Umumiy-
yotle qadagan edilir)sigaret
cokilmasina yol verila bilen di-
ger dovlet,idare,miassise veo
toskilatlarinda Nazirler Kabi-
netinin 2018-ci il 3 aprel tarixli
127 ndmrali gerar ilo tasdiq
edilmis telablare uygun tatin
cokmek Ucln xususi ayrilmig
aclq yerlerin vaziyyatini qiy-
matlendirmak U¢iin Qobustan
rayon Gigiyena ve Epidemio-
logiya Markazi yoxlamalar ke-
cirdecak.

Tatdn ¢akilmesine yol veri-
la bilan idara,miessisa ve tas-
kilatlarinda tatin ¢gekmaek Ggln
xususi ayrilmis gapali yaxud
xususi ayrilmis acgiq yerlarin
toskil edilmadiyi hallarda dév-
lat idare ,mUessise ve toskilat-
larinda bels yerlarin yaradil-
mas| bareda tekliflar vermak
Jfoklifleri icra etmayen idare
,muessise ve teskilatlarinin
cavabdeh soxslori barade inzi-
bati xetalar Macallesinin 12.2
maddasine asasan inzibati
tadbirler gérmak nazeards tutul-
musdur.

Bali, hamiligla calismaliyiq
ki, hayatda an boyuk var-dév-
lat olan cansagligimizi titine
qurban vermayak. Allahin biza
baxs etdiyi emanati g6z babe-
yi kimi goruyaqg. Qoruyaq ki,
bizden sonra gelen nesilleri-
miz saglam olsunlar.

Qobustan rayon GEM-nin
direktoru R.H.Hiimbatov
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YAP Qobustan raayon faskilatr 23dekabr 2019-cu il farixda kegirilacak

23 dekabr baladiyya seckilari ila
alagadar olaraq Qobustan rayo-
nunda tabligat-tesvigat kampa-
niyasi ugurla davam edir. N6vbe-
ti gériis Qobustan rayon Tehsil
iscilari ile kecirilib.

Gorasl Yeni Azarbaycan Partiyasi
Qobustan rayon Secki Qarargahinin
eyni zamanda, Yeni Azerbaycan Par-
tiyasi Qobustan rayon teskilatinin sad-
ri Flzuli Gulaliyev acaraq baslediyye
seckilerinden, bu seckilarle slagedar
indiye qader goérulmis islerdan, dovle-
timizin yerli 6zUnuidareetma organi
olan beladiyyslers olan ylUksek digget
va gaygisindan, eloce da, galecekde
beladiyyslarin garsisinda duran vazi-
falerdan danigsmisdir.

Fuzuli Gulaliyev hayata kegirilon
irimigyasli layihalerin, mahz Yeni Aze-
baycan Partiyasinin ve onun Sadri, &I-
ke Prezidenti ilham Sliyevin adiyla
bagli oldugunu va butin bunlarin har
bir vetendasin g6zl qarsisinda bas
verdiyini secicilerin diggatina catdirib.
Azarbaycan xalqi xogbaxtdir ki, bu giin
cenab Prezident ilham Sliyev ulu 6n-

Bolodiyya seslilorlo alugadar tabliot-togigot kampe

der Heydar Oliyevin hayata kegirdiyi
siyaseti ugurla davam etdirir. Bu gln
Azearbaycanda tehsila gaygi an yiksak
seviyyadadir.Bu sahads hayata kegiri-
len her bir islahat ilk névbede Azer-
baycanin xosbaxt galecayina hesabla-
nib.Hazirda Azerbaycan mekteblerinin
90%-den ¢oxu kompyuter ve digar in-
formasiya-komunikasiya texnologiya-
lari avadanliglar ile techiz edilib.Olke-
mizda son 15 ilde he¢ bir dévrds ol-
mayan gadar maktabler tikilib,bir ¢ox
maktebler Uc¢ln yeni korpuslar insa
olunub.Bu proses an ucqar bdlgeleri-
mizi da ahats edib.Maktablarin maddi
— texniki bazasinin gliclendirilmasi is-
tigametinde de  muhim  igler
gorulib.Bu gin davamli olaraq tehsil
sahesinde islahatlar heyata keciril-
makdadir. Mahz buna gbére de canab
ilham Sliyevin Azerbaycan xalqi ve
dovleti qarsisinda avezolunmaz fea-
liyyeti, hesabagalmaz xidmatleri ddv-
latimizi azad ve xosbaxt gérmak istoy-
an har bir kasin Urayindandir.

YAP toerafindan irali strilan nami-
zadlerin xalgimiz terafinden yekdil de-

niyasini davam eldirir
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stok alacagina inandigini bildirarak,
secicileri Yeni Azsrbaycan Partiyasi-
nin namizadlerine dastek olmaga
caginb. , Qobustan rayonunda rayon
sakinlerinin YAP-a, partiyanin Sadri,
dlke Prezidenti ilham Sliyeve inami
cox gucludir.Qobustanlilar bu inami
kecirilon batun seckilerde nimayis et-
dirmisler. Zangin secki tocribasina
malik olan rayonumuzda butin secki
proseslarinds har zaman ylksak se-
cici fealligi nimayis olunubdur. ©min-
likle deya bilerik ki, baladiyys seckilo-
ri de rayonumuzda ugurla kegacak, se-
cicilarimiz Yeni Azoerbaycan Partiyasi-
nin  namizadlerine boéylk destek
olacaq ve onlara sas veracakler.
Gorusde cixis edean tabligat grupunun
Gzvlerinden ©sgerov Valeh,Sahbazov
Ruslan,Abdulezizov Slibsy ve digerle-
ri ¢ixis edarak 23 dekabr 2019-cu il be-
ladiyye seckilerinde segcicileri foal isti-
rak etmaya, Olkemizin hartorafli inki-
safinin davamli olmasi namina Yeni
Azarbaycan Partiyasinin namizadleri-
na sas vermays cagiriblar.

Art terapiya

Resm terapiyasi, maqgsad sagirdlerin psixoloji durumlari-
nin yoxlanmasi, an ¢ox 6zinu ifade etmakda catinlik ¢coken
sagirdlerle aparilir. Biz bunu qrup halinda teskil etdik. Sagird-
lerin isti ve soyuq renglare munasibatini dyrandik. Terapiya-
nin sonunda butlin sagirdlerin ehval ruhiyyasinin yuksaldiyini
musahide etdim. Maraqli idi usaqglar tg¢ln.

Psixloloqg Karimova Sevil

Damirov Babairza Azay ogluna
va aile Uzvlerine DT ve XK tarsfin-
dan verilmis, Qobustan rayonu Tak-
lamirzebaba kendinds yerlason JN-
288 nomrali kod 30703028 torpaga
mulkiyyat hiiqugquna dair dévlst akti
itdiyi i¢un etibarsiz sayilr.

Qobustan rayonu Nariman kend di-
ni icmasinin (129 Ne-li sehadstnams ila
dévlet geydiyyatina alinmisdir) tesisgile-
rinin 10 dekabr 2019-cu il tarixli Gmumi
yigincaginda 01 némrali protokol ile he-
min dini icmanin ledv edilmasi barada
gerar gabul edilmisdir.

24.06.2002-ci il tarixde dovlet
geydiyyatindan ke¢cmis Qobustan
soharinds fealiyyat gbsteren Ne-
riman kend dini icmasina maxsus
mohar-stamp itdiyi G¢ln etibarsiz
sayilir.

Silcliris

Azarbaycan Respublikasi Bas prokuroru-
nun maavini canab Namiq ©sgarov Qobustan
ve Samaxi rayon sakinlarinin gabulu kegiri-
lacakdir.

Qabul 06 dekabr tarixinde saat 10:00-da
rayon prokurorlugunun inzibati binasinda
olacagq.

Qebulda istirak etmak isteyan Qobustan ray-
on sakinleri geydiyyatlarinin apariimasi Ggun

rayon prokurorluguna miracist eda bilarler.

2014 dekab 2y areinda vy organing
togdim el o boyannamalr, hesabetlar,
(ol verglar va siorta hagglan hrada

YADDAS

4+ Macburi dovlet sosial sifortasi ve issizlik sigor-
tasi Gzre 2019-cu ilin noyabr ayi Uzre hesablanmis si-
gorta haglari 2019-cu ilin dekabr ayinin 16-dan gec ol-
mayarag tam hacmda nagdsiz formada dévlet bidcasi-
na ddanilmalidir.

2019-cu ilin noyabr ayina géra vergi odayicilari
torafindan tadiyyacisi oldugqlari

Olave dayer vergisinin bayannamasi,
Aksiz bayannamasi,
Yol vergisinin bayannamasi,
Madaen vergisinin bayannamasi,
Pul vesaitlerinin nadd ¢ixariimasina gére sade-
lasdirilmis verginin beyannamasi ve
4+ Uduslardan (mukafatlardan) slde edilen galirden
6damae manbayinds tutulan verginin bayannamasi

* ¢4+

2019-cu ilin dekabr ayinin 20-dean gec olmaya-
raq vergi organina tagdim edilmali ve taqdim edil-
mis bayannamaler lizre hesablanmis vergilar he-
min miiddatedak tam hacmda ddévlat bilidcesine
6danilmalidir.

4+ Dasinmaz smlak taqdim eden sexslerden 6de-
ma maenbayindae tutulan sadslasdirilmis verginin bayan-
namasi 2019-cu ilin dekabr aymnin 20-den gec olmaya-
raq vergi organina teqdim edilmalidir (vergi emaliyyat
aparildigi gun - 1 bank glnu arzinde ddanilir).

4 Muzdlu isle slagadar 2019-cu ilin noyabr ay lz-
ro 6dema menbayinde hesablanaraq tutulan vergi 2019-
cu ilin dekabr ayinin 20-dan gec olmayaraq dévlst bud-
casina 6danilmalidir (©DV ve Sadslasdirilmis vergi
ddayicilari bayannamani illik - 2020-ci ilin yanvar ayinin
31-dan gec olmayaraq, diger vergi 6dayicilari 2019-cu
ilin 4- cO ribl Uzre bayannameni 2020-ci ilin yanvar
ayinin 21-den gec olmayaraq teqdim edirlar).

4+ Xususi notariuslarin 2019-cu ilin noyabr ayi Gzra
hesabladidi galir vergisi 2019- cu ilin dekabr ayinin 20-
doen gec olmayaraq ddévlet bldcesina ddenilmalidir
(2019-cu ilin 4-cl riib( Gzre bayannams 2020-ci ilin yan-
var ayinin 21-den gec olmayaraq taqdim edilmalidir).

Qeyd:
4+ 15.12.2019-cu il tarixi geyri-is glinine tasaddf

etdiyinden macburi dovlet sosial sigortasi ve issizlik si-
gortasi Uzra sigorta haglarinin édanilmasinin son mud-
deti 16.12.2019-cu il tarixe kegirilmisdir.

4+ 20.01.2020-ci il tarixi geyri-is guniine tesaddf
etdiyinden hamin tarixds teqdim edilmali bayannamale-
rin teqdim edilmasinin son muddasti 21.01.2020-ci il ta-
rixe kecirilmisdir.
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Xarcongs qarsi qidalanma: Onkologlar badxassali
sislardan qorunmagim qaydasm tartib etdi

Elmi arasdirmalar géstarir ki, gidalanma prin-
sipi sislarin inkisaf riskini azaltmaga kémek
edir. Secenov Universitetinin Uroloji Klinika-
sinin onkoloqlari qidalanma qaydalari il
bagli xerite tertib edib. Bunlari bilmek 6z
saglamligini gorumagq istaysn ve yaxinlarinin
sohheatinin qeydine qalan har kas li¢tin fayda-
lidir. Miitaxassisler iddia edir ki, xarcang dia-
gnozu qoyulubsa, bu prinsiplore amal etmak
miialica sansini artirir.

Bu yazida oxuculari on-
kologlarin hazirladigi gida-
lanma gaydalari ile tanis
edirik.

Bunlar yagll teravez ad-
lanir, clnki onlar demak
olar ki, "pis” (hezm edila
bilen) karbohidratlar deyil.
Bu clr teravezlar ganda
sokarin saviyyasini artirmir
ve asag! kalorili terkibe
malikdir. istediyiniz qeder
yeyae bilersiniz.

©n yaxsl gOyerti kahi
yarpaglandir. Reng ne ge-
dar parlagdirsa, bir o gadar
faydalidir. Sislerin bagla-
masi ve inkisafinin garsisi-
ni almaq Ugln tez-tez ras-
iona asagidakilari daxil
edin:

- gul kalami, qirmiz1 ve
ag kelem

- brokoli

- ispanaq

- salgam

- yasil sogan ve kaver.

Sokera nazarat edirik

Her cay qasigi sekarin
saglamliga zararli olmasi
bareds internetde bir ¢ox
"dehsetli hekaye” var, seo-
kar zerarli hiceyralarin
bdylmaesi Ugun yanacag-
dir. EIm bunu tesdiglayir.

- Seker haqgigaten be-
dandaki butin hulceyrasleri
gidalandirir: hem saglam,
hem da xergeng. Yediyi-
miz karbohidratlar bir név
"sokar” seklinde parcala-
nir. Ve bu mehsul bedandas
asas enerji manbayi kimi
xidmet edir. Daha az kar-
bohidrat yemeye baglasa-
niz, badan zullal ve yag ki-
mi digar menbaelerdan da
enerji alacaqg.

- insulin  hormonu
hlaceyralerimize  sokari
"tutmaq” ve enerji yarat-
magq imkani verir. Ne qodar
sokar istifads etseniz, bir o
gader insulin ifraz olunur.
Elmi tedgiqatlar gosterir ki,
ganda yUksak migdarda in-
sulin xargeng riskinin art-
masi ile alagelendirilir. Ye-
ni, insulin normal oldugda
narahat olmaq tg¢ln heg bir
sebab yoxdur. Lakin had-
dinden artiq insulin xerce-
ng hiceyrelorinin béyume-
sini stimullasdirir.

Artig ¢aki ve piylanma
insulin muigavimaetina

masaya duz qoymayin.
Dadi artirmaq Uug¢ln ad-
viyyat, serab, limon suyu
istifade eds bilersiniz.

- Az yagh ot istifade
edin. ©ti sobada yagsiz bi-
sirmak maslehatdir.

- Pahrize daha cox te-
ravez olave edin. Gunds
400 gram yemak ideal nor-
madir. Her yemakda bos-
gabinizda teravazlerin ol-

(hhceyralarin insu-
line hassashgl) ve
2 tip diabetin inki- -
safina sebab ola | %
biler. Bu halda gan-
da insulinin se-
viyyesi yluksalir vo | - .
xorcang riski inki-
saf edir. Bundan
alave, artiq c¢aki |
badxassali siglerin
bdéyumesini stimullasdira
biler.

Oger artiq ¢eki yoxdur-
sa ve ganda glikoza se-
viyyasi artirmirsa, onda
uygun miqdarda sirniyyat
yemak oks gdsteris ver-
mayacek. Umumdiinya Se-
hiyya Tagkilatinin normala-
rina asasen, gida ve ickilar
da daxil olmagla gunds 6
cay gasigi sekardan ¢ox is-
tifade etmamak tdvsiye
olunur.

Artig caki, gluikoza ve
ya insulinin seviyyasi ila
bagli problemlar varsa (bu-
nu ham tibbi maayine za-
mani, ham da endokrinolo-
ga muracist edorok
miayyan eda bilersiniz),
sirniyyati mehdudlasdir-
magq lazimdir. Qadarini ha-
kimlar toyin edacak.

Amerika Xergeng Bir-
liyi, Amerika Birlosmis
Statlarinda xargeng sababi
ile bas veron U¢ 6lum hadi-
sasinden birini ¢oki, qgida-
lanma ve ya oturaq heayat
torzi ile elagslendirir. Piy-
lenma olan insanlarda xer-
congin takrarlanma riski
var.

Sitbut olunub ki, artiq
coki va piylenma xergeng
riskini artirir:

dés xercengi (xUsusile
menopozdan sonra gadin-
larda);

kolorektal xarcang;

endometrial xargeng;

gida borusu xercengi;
bdyrak xarcangi;
yumurtaliq xargengi;
pankreas xarcengi.

Bu ipuclar kalorini
azaltmaga, ¢ekini normal-
lasdirmaga ve Umumiyyat-
lo saglamliginizi yaxsilas-
dirmaga kémak edacak.

- Yag soyumus sorbala-
rin va sulu yemaklerin sat-
hinds yigilir. Yagi cixarin
ve yemayi qizdirin.

- Duzu mahdudlasgdirin.
Bisirma zamani daha az
alave etmaysa calisin ve

Toasisci: Qobustan Rayon

Icra Hakimiyyoti

masi maslehatdir. No ge-
dar az bigsalaer, bir o gader
yaxsidir. Kartof 400 gram
teravezin terkibine daxil
deyil.

- Arpa kimi batun taxil
ndvlerindan istifade edin.
Blingik, sirin koka, corok
ve xemir hazirlamaq UGgln
bu undan istifade edile bi-
lor.

Rusiya Sehiyye Nazir-
liyinin bas onkoloqu, aka-
demik Andrey Kaprinin
sOzlarina godra, saglamhgi-
mizin asas ddsmani ve
xercengin terafdarlari bun-
lardir:

1) Trans yaglarda bisi-
rilen bitin mahsullar, ilk
ndévbads fostfud. Tehllkali
mahsullar arasinda cipsi
de var. Etiketlorde trans
yaglar adeten asagidaki
adlarla maskalanir: "Qis-
men hidrogenlesdirilmis
yaglar”, "Berkimis yaglar”,
"Modifikasiya edilmis
yaglar”.

2) Tedqgigatlar gosterir
ki, kolbasa, sosiska ve dig-
ar konservlegdirilmis ot

gundalik istifade edildikda
bagirsag xargenginin inki-
saf riskini xeyli artirir. Xos-
teliyin yayilmasi dinyada
bdylyur, prognozlara gére,
bu xerceng ndévina yolu-
xanlar tezlikle agciyar xor-
congi ve dos xarcenginden
aziyyet cokenlori 6tib ke-
cocok.

3) Daha sade soézle,
etanolun parcalanmasi ze-
harli mahsullari hicey-
rolorde mutasiyaya se-
bab olur ki, bu da sisin
amale gelmesi ve

= 1 boylmasi riskini artirir.

Minimum alkogqol istifa-
dasi zamani saglam or-
ganizm ona daymis ze-
rori barpa edarok ortaya

)a ¢ixan xarcang huceyre-

larini mahv edir. Bade-
nin zaiflemasi ve ya saxsin
alkogoldan sui-istifade et-
maesi halinda xargeng riski
defalerls artir. Bu gln alko-
gol istifadesi ile yalniz ga-
raciyerin deyil, eyni za-
manda dos, agciyer, pro-
stat, modaalti vazi xarce-
ngi arasindaki slagenin ol-
dugu sibut edilib.

Son beynalxalq arasdir-
malara asasen, an tahllke-
siz spirt miqdari - 13 de-
rocali 2,5 gadeh serabdir.

Alkogolun bu haddan
sonraki migdari saglamiiq
agun riski shamiyystli de-
raceds artirir. ElIm adamla-
rinin sdzlerine gbra, hafte-
da 6 gadeh sarab, 6 stokan
pive ve ya 14 bade araq
ham gadinlar, hem de kisi-
lar Gglin zerarlidir. Alkoqol
gebulu arasinda 1-2 gun fa-
sile vermek maslehat
gorilur. Dozani bir anda ic-
mak maslehat deyil. Bu,
badena yuku kritik sekilde
artinr ve goruyucu mexa-
nizmlarin, o ctimladan xar-
¢ong oaleyhina tesirlarin
azalmasina sabab olur.

Yastigin altina sarirmsaq
qoymagin faydalan

Ziyafatlarda tez-tez islatdiyimiz ve sofa niyystine

bol istehlak etdiyimiz sarimsagi yastigin altina

qoymagi sinadinizmi? Mahz sarimsagi yastigin al-

tina qoysaniz ortaya cixan faydalari géraceksiniz.

Sarimsaq gadimlardan bari bir cox sahads istifade
edilen faydali gidadir. Sarimsaq gucli atire ve kaskin
goxusuna baxmayaraq, dinyada an ¢ox yeyiloen gida-
lar siyahisinda yer alir. Yemakloerde ve xesteliklorde
sofa niyyatins istifade edilon sarimsagi yastigin altina
goymagq bir cox fayda verirmis.

Publika.az bildirir ki, Sarimsagin terkibindaki
sulfiroz mezmunlar sarimsagin atirle birlesende rahat-
ladici bir tesir yaradir. Belslikle, yuxuya getmayi asan-
lasdirir, insana daha rahat yuxu verir.

Terkibinda bol sink olmasi sebabindan belds ve
sumdklards yaranan agrilara yaxsi tesir gosterir.

Fiziki cixisda da musbat tesir gésteren sarimsaq
daha sakit ve feal olmaginiza kémakgi olur.

Bas redaktor:

Ruslan Sahbazov

Tel.: (050) 524 28 10

www.qobustan-ih.gov.az

(070) 224 28 10

Unvan:

Qobustan goheri, Heyder Oliyev
prospekti. Qobustan Rayon Icra
Hakimiyysetinin binasi.
Qozet ayda iki defo ¢ixir

Professor xabardarliq etdi -
Bir kasa qatiq va bir alma...

Trakya Universitetinin Qida Miihandisliyi profes-

soru Haci Giilec “Prebiotikler: Saglamligimiza te-

siri, Istehsali ve Biotexnoloji Tadgiqatlar” adli
konfransda probiotik ve prebiotik konsepsiyala-
rin qarisdirildigini séylayib.

Professor bir kasa qati-
qgdan sonra bir edad alma ¥
yemayi maslahat gorlb: ,

“Probiotikler kefir veo \
sud mahsullarinda canli or-
ganizmdir, onlarn qidalan- \
diran tabii slavelerdir. Pro-
biotik va prebiotik balansi-
ni dlizgiin gidalanma ils te-
min eds bilerik. Masalan, bir kasa gatiqgdan sonra miitleq
bir alma yemak lazimdir. Alma, yasll teravazlar, cugun-
dur ve yer almasi ile badanimize faydal olan probiotik-
lar ve prebiotiklar gabul ede bilarik”.

Ariglamaq ve ya ¢akini stabil saxlamaq U¢ilin bazan
pahrizlerde yalniz sid mehsullarina yer verilmasine
mutexaessis bele munasibat bildirib:

“Bu zaman probiotik mikroorganizmi bagirsaglarda
Olur. He¢ bir fayda gérmurtk. Yalniz probiotik kifayet
deyil. Probiotiklar ve prebiotiklarin birlikde istifadasi
béyuk rol oynayir. Ariglamaq U¢in dizgin gidalanin.
Duzgun qidalanma sayesinde ham ¢akini nezaratde
saxlamaq, ham da ariglamaq mumkuinduir”.

Bu sozlori asla
usaqlara demayin!
Psixoloqlar usaqlara bazi s6zleri demamayi mas-
lehet gériir.

Mutexassislerin fikrinca, valideynlarin yorgun va hirsli
olarken ¢vladlarina dediyi ifadaler sonradan onlarda kes-
kin iz buraxa biler.

Bu ise nasilden-nasle &turtimekle ferdin inkisafina
mane olur. Psixologlarin valideynlare tévsiya etmadiyi
kalmaler: "Bacin, gardasin 6zinl senden yaxs! aparir”.

Psixologlar maslahat gorir ki, bu sézlari "Bu giin be-
lasan, dunen ise fergli idin. Nesa bas verib?”le avaz
edin. "Tezlikla mani dali edacaksan ve ya sendan yorul-
dum, anana aziyyet verma”. Usaq daim valideynlarinin
diqgatini gcekmaya calisdigindan, sizin isletdiyiniz ifade-
leri anlamaya bilar. "Oyuncaglar otaga sepalenandsa hirslan-
maya baslayiram”.

»Senden he¢ na olmayacaq”.

Psixologlarin fikrince, bu s6zl 6zinizin yaxs! vali-
deyn olmayacaginizdan gorxdugunuz U¢in isledirsiniz.
Bu isa usagda 6zunlgiymatlandirmani asagi sala biler.

[ ] A4
Cinar yarpag: bu
(] [ ] A4
xastaliklori sagaldr

Cinar élkemizin har yerinds yetisen, uzunémdiirlii

ve dayaniqli olmasi ile taninan, olduqca iri bir

govdaya va genis yarpaqlara malik agac néviidiir.

Govdesi mebel istehsalinda istifade edilon cinar

yarpaqlarinin ise insan saglamligi lgiin saysiz-

hesabsiz faydalari var.

Har glin yeni bir fayda-
sI dyrenilen ¢inar yarpag-
lari xuUsusile son illarde
bitkilerle maalice sahasin-
da en populyar mahsullar-
dan biri sayilr.

Cinar yarpaginin fay-

dalari hansilardir?

Cinar yarpag! bir cox
fargli problemin mualicesi Ugln istifade edila biler. ©n
cox daslasmaya qarsi gésterdiyi mulsbet tesirler sababi
ilo mashurlasmig olsa da, ¢inar yarpagini agsagidaki fay-
dalari da mévcuddur:

Huceyra yenilayici xUsusiyyati sayasinde yaniqg mua-
licasindae istifade edilir.
Yel agrilarina yaxsi kémak edir.
Sag derisini yaxsilagsdiraraq saglardaki kepayin qar-
sisini alir ve sag dibini gtclendirir.
Badenda sis eamala galmasini azaldir.

Qozet “Son deqiqe”
moatboasinde ¢ap olunmusdur
Tiraj: 2000

E_mail:qobustanqazeti@mail.ru
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