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Ìþùòÿðÿì Ïðåçèäåíòèìèç Èëùàì ßëèéåâ úÿ-
íàáëàðûíûí òþâñèéÿñè âÿ Ïðåçèäåíò Àäìèíèñò-
ðàñèéàñûíûí òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ àðòûã ÿíÿíÿâè
îëàðàã áåøèíúè èëäèð êè, Àçÿðáàéúàíûí îðòà
öìóìòÿùñèë ìÿêòÿáëÿðèíèí 9-11-úè ñèíèô øà-
ýèðäëÿðèíèí "Þëêÿìèçè òàíûéàã" äåâèçè àëòûíäà
Âÿòÿíèìèçèí ìöõòÿëèô áþëýÿëÿðèíÿ ìààðèôëÿí-
äèðèúè òóð-àêñèéàëàðû òÿøêèë îëóíóð.

Áó ëàéèùÿíèí ÿñàñ ìÿãñÿäè øàýèðäëÿðè þëêÿìè-
çèí ìöõòÿëèô áþëýÿëÿðèíèí ìöàñèð ùÿéàòû, òàðèõè, ìÿ-
äÿíè èðñè, àäÿò-ÿíÿíÿëÿðè, þçöíÿìÿõñóñ õöñóñèé-
éÿòëÿðè, öìóììèëëè ëèäåð Ùåéäÿð ßëèéåâèí ãóðóá-
éàðàòäûüû ìöñòÿãèë Àçÿðáàéúàíûí íàèëèééÿòëÿðè èëÿ
éàõûíäàí òàíûø åòìÿê, Ïðåçèäåíò Èëùàì ßëèéåâèí
ãÿòèééÿòè âÿ èðàäÿñè èëÿ Ðåñïóáëèêàìûçûí äèíàìèê
ñîñèàë-èãòèñàäè èíêèøàôû, ýöíäÿí-ýöíÿ àáàäëàøàí
øÿùÿð âÿ ðàéîíëàðûìûçûí éåíèëÿøÿí ñèìàñû áàðÿäÿ
ýÿíúëÿðäÿ ÿéàíè òÿñÿââöð éàðàòìàãäûð. Þëêÿìèç-
äÿ þòÿí ìöääÿòäÿ èëäÿ èêè äÿôÿ îëìàãëà 7 èñòèãà-
ìÿò öçðÿ 12 òóð-àêñèéà òÿøêèë åäèëèá.

Ãîáóñòàí ðàéîí Èúðà ùàêè-
ìèééÿòèíèí áàø÷ûñû úÿíàá
Àäèë Ìÿììÿäîâ òóð àêñèéà-
ñû þíúÿñè øàýèðäëÿð, âàëè-
äåéíëÿð âÿ ìöøàùèäÿ÷èëÿðëÿ
ýþðöø êå÷èðäè.  
×ûõûøûíäà áèëäèðäè êè, Àçÿðáàé-

úàí Ðåñïóáëèêàñû Ïðåçèäåíòè úÿ-
íàá Èëùàì ßëèéåâèí òàïøûðûüûíà
ÿñàñÿí, Àçÿðáàéúàíûí øÿùÿð âÿ
ðàéîíëàðûíûí 9-11-úè ñèíèô øàýèðä-
ëÿðèíèí þëêÿìèçè äàùà éàõûíäàí
òàíûìàñû, îíóí òàðèõèíè, ìÿäÿíèé-
éÿòèíè, àäÿò-ÿíÿíÿëÿðèíè äÿðèíäÿí
þéðÿíìÿñè, òàðèõè-ìÿäÿíè èðñèìè-

çÿ ñÿäàãÿò âÿ ùþðìÿò ðóùóíäà
òÿðáèéÿ îëóíìàñû, ìöñòÿãèëëèê èëëÿ-
ðèíäÿ ãàçàíûëàí íàèëèééÿòëÿðè þç
ýþçëÿðè èëÿ ýþðìÿëÿðè ö÷öí 2014-
úö èëèí àâãóñò àéûíäàí áàøëàéà-
ðàã Ïðåçèäåíò Àäìèíèñòðàñèéàñû-
íûí Ðåýèîíàë èäàðÿåòìÿ âÿ éåðëè
þçöíöèäàðÿåòìÿ îðãàíëàðû èëÿ èø
øþáÿñèíèí òÿøêèëàò÷ûëûüû èëÿ øÿùÿð
âÿ ðàéîí èúðà ùàêèìèééÿòëÿðè òÿðÿ-
ôèíäÿí áþëýÿëÿðÿ ìààðèôëÿíäèðèúè
òóð-àêñèéàëàð òÿøêèë îëóíóð. Úÿíàá
Ïðåçèäåíòèìèçÿ ðåýèîíëàðûìûçà
ýþñòÿðäèéè áó äèããÿò âÿ ãàéüûéà
ýþðÿ òÿøÿêêöð åòäè.

Áåëÿëèêëÿ, "Þëêÿìèçè òàíû-
éàã" àäû àëòûíäà 4 ìÿðùÿëÿäÿ 7
èñòèãàìÿò öçðÿ êå÷èðèëÿí ìàà-
ðèôëÿíäèðèúè òóð-àêñèéàëàð Àçÿð-
áàéúàíûí äþðä ãöòáöíö áèð
íþãòÿäÿ áèðëÿøäèðäè. Áåëÿ ñÿôÿð-
ëÿðäÿ áèçèì ýöíö-ýöíäÿí ÷è-
÷ÿêëÿíÿí,èíêèøàô åäÿí Ãîáóñ-
òàí ðàéîíóíóí ìÿêòÿáëèëÿðè äÿ
èëäÿ èêè äÿôÿ èøòèðàê åäèðëÿð. ßí
ÿââÿë èêè ìÿãàìà äèããÿò åäÿê:
ñÿôÿð çàìàíû ìÿêòÿáëèëÿðèí ðà-
ùàòëûüû ö÷öí ùÿð øåé äöøöíöë-
ìöøäöð. Ùÿð åêñêóðñèéà ãðóïó
40 íÿôÿð øàýèðä, 5 íÿôÿð ìöÿë-

ëèì-ìöøàéèÿò÷è äàõèë îëìàãëà
45 íÿôÿðäÿí èáàðÿò îëóð. Èøòèðàê-
÷ûëàð ö÷öí õöñóñè ýåéèìëÿð ùà-
çûðëàíûð. Ùÿð úöð ðàùàòëûüû èëÿ
ñå÷èëÿí ìöàñèð àâòîáóñëàð äà
ìÿêòÿáëèëÿðèí èõòèéàðûíà âåðèëèð.
Øàýèðäëÿð ýåòäèêëÿðè ðàéîíëàðûí
ÿí ìöàñèð îòåëëÿðèíäÿ ãàëûð,
ýÿçäèêëÿðè èñòèðàùÿò ìÿðêÿçëÿðè-
íèí áöòöí õèäìÿòëÿðèíäÿí èñòè-
ôàäÿ åäèðëÿð âÿ 4 ýöíëöê âàõò
èñÿ ðàéîíëàðûí òàðèõè, ñîñèàë-èã-
òèñàäè èíêèøàôû, ìÿäÿíè ìöùèòè,
þçöíÿìÿõñóñ àäÿò-ÿíÿíÿëÿðè
èëÿ òàíûøëûã ö÷öí éåòÿðëè èäè. Äè-

ýÿð áèð âàúèá ìÿñÿëÿ: ìÿêòÿáëè-
ëÿð ùÿð éåðäÿ ðàéîíëàðûí ðÿùáÿð
ãóðóìëàðû, çèéàëûëàð, ìöÿëëèìëÿð,
âàëèäåéíëÿð òÿðÿôèíäÿí òÿíòÿíÿ
èëÿ éîëà ñàëûíûð, ùÿð éåðäÿ äÿ
åéíè îâãàòëà, åéíè ÿùâàëè-ðóùèé-
éÿ èëÿ ãàðøûëàíûðëàð. Áó, áèð òÿ-
ðÿôäÿí åêñêóðñèéàëàðûí éöêñÿê
ñÿâèééÿäÿ òÿøêèëèíäÿí, îíóí
ÿùÿìèééÿðèíäÿí õÿáÿð âåðèðñÿ,
äèýÿð òÿðÿôäÿí õàëãûìûçûí ÿñð-
ëÿðäÿí ýÿëÿí, áó ýöí äÿ ìÿ-
ùÿááÿòëÿ ãîðóíàí àäÿòèíèí -
ãîíàãïÿðâÿðëèéèíèí, áþéöê-êè-
÷èéÿ ùþðìÿòèí èôàäÿñè èäè.

Ãîáóñòàí ðàéîí Èúðà ùàêèìèééÿòèíèí áàø÷ûñû úÿíàá Àäèë Ìÿììÿäîâ 
òóð àêñèéàñû þíúÿñè øàýèðäëÿð, âàëèäåéèíëÿð âÿ ìöøàùèäÿ÷èëÿðëÿ ýþðöø êå÷èðäè

Ãîáóñòàí ðàéîíóíäà "Þëêÿìèçè òàíûéàã" äåâèçè àëòûíäà òÿøêèë åäèëÿí òóð-àêñèéàñûíäà 
èøòèðàê åäÿí øàýèðäëÿðèí éöêñÿê ñÿâèééÿäÿ éîëà ñàëûíìà ìÿðàñèìè òÿøêèë åäèëäè
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Ãîáóñòàí ðàéîí Úÿéèðëè êÿíä öìóìè îðòà ìÿêòÿá-
äÿ Ãîáóñòàí Ðàéîí Èúðà Ùàêèìèééÿòèíèí áàø÷ûñû
Àäèë Ìÿììÿäîâ Úÿéèðëè êÿíä ñàêèíëÿðè èëÿ ñÿééàð

ýþðöø êå÷èðäè. Ýþðöøäÿ Ðàéîí Èúðà Ùàêèìèééÿòè áàø÷ûñû-
íûí ìöàâèíè, àïàðàòûí øþáÿ ìöäèðëÿðè èøòèðàê åäèðäè. 
Ñàêèíëÿð ÷ûõûø åäÿðÿê ðàéîíóìóçäà ýåäÿí àáàäëûã âÿ ãóðó-

úóëóã èøëÿðèíÿ ýþðÿ þëêÿ ðÿùáÿðëèéèíÿ ìèííÿòäàðëûãëàðûíû áèëäèðäè-
ëÿð âÿ îíëàðû íàðàùàò åäÿí áÿçè íþãñàí âÿ ÷àòûøìàçëûãëàðûí àðà-
äàí ãàëäûðûëìàñûíû õàùèø åòäèëÿð. Ðàéîí Èúðà Ùàêèìèééÿòèíèí áàø-
÷ûñû Àäèë Ìÿììÿäîâ ñàêèíëÿð òÿðÿôèíäÿí ãàëäûðûëàí ìÿñÿëÿëÿðèí
ùÿëëè èëÿ ÿëàãÿäàð àèäèééÿòè ãóðóì ðÿùáÿðëÿðèíÿ êîíêðåò òàïøûðûã-
ëàð âåðäè.

Ãîáóñòàí ðàéîí
Ýþéäÿðÿ êÿíä
öìóìè îðòà ìÿê-

òÿáäÿ Ãîáóñòàí Ðàéîí
Èúðà Ùàêèìèééÿòèíèí áàø-
÷ûñû Àäèë Ìÿììÿäîâ Ýþé-
äÿðÿ êÿíä ñàêèíëÿðè èëÿ
ñÿééàð ýþðöø êå÷èðäè. 
Ýþðöøäÿ Ðàéîí Èúðà Ùàêè-

ìèééÿòè áàø÷ûñûíûí ìöàâèíè,
àïàðàòûí øþáÿ ìöäèðëÿðè èøòèðàê
åäèðäè. Ñàêèíëÿð ÷ûõûø åäÿðÿê
ðàéîíóìóçäà ýåäÿí àáàäëûã
âÿ ãóðóúóëóã èøëÿðèíÿ ýþðÿ þëêÿ
ðÿùáÿðëèéèíÿ ìèííÿòäàðëûãëàðûíû
áèëäèðäèëÿð âÿ îíëàðû íàðàùàò
åäÿí áÿçè íþãñàí âÿ ÷àòûø-
ìàçëûãëàðûí àðàäàí ãàëäûðûëìà-
ñûíû õàùèø åòäèëÿð. Ðàéîí Èúðà
Ùàêèìèééÿòèíèí áàø÷ûñû Àäèë
Ìÿììÿäîâ ñàêèíëÿð òÿðÿôèí-
äÿí ãàëäûðûëàí ìÿñÿëÿëÿðèí ùÿë-
ëè èëÿ ÿëàãÿäàð àèäèééÿòè ãóðóì
ðÿùáÿðëÿðèíÿ êîíêðåò òàïøûðûã-
ëàð âåðäè.

Ãîáóñòàí ðàéîí Áÿäÿëëè êÿíä
òàì îðòà ìÿêòÿáäÿ Ãîáóñòàí Ðà-
éîí Èúðà Ùàêèìèééÿòèíèí áàø÷ûñû
Àäèë Ìÿììÿäîâ Öçöì÷ö ãÿñÿáÿ
ñàêèíëÿðè èëÿ ñÿééàð ýþðöø êå÷èðäè.
Ýþðöøäÿ Ðàéîí Èúðà Ùàêèìèééÿòè
áàø÷ûñûíûí ìöàâèíè, àïàðàòûí øþ-
áÿ ìöäèðëÿðè èøòèðàê åäèðäè. Ñàêèí-
ëÿð ÷ûõûø åäÿðÿê ðàéîíóìóçäà ýå-
äÿí àáàäëûã âÿ ãóðóúóëóã èøëÿðèíÿ

ýþðÿ þëêÿ ðÿùáÿðëèéèíÿ ìèííÿòäàð-
ëûãëàðûíû áèëäèðäèëÿð âÿ îíëàðû íàðà-
ùàò åäÿí áÿçè íþãñàí âÿ ÷àòûø-
ìàçëûãëàðûí àðàäàí ãàëäûðûëìàñûíû
õàùèø åòäèëÿð. Ðàéîí Èúðà Ùàêè-
ìèééÿòèíèí áàø÷ûñû Àäèë Ìÿììÿ-
äîâ ñàêèíëÿð òÿðÿôèíäÿí ãàëäûðûëàí
ìÿñÿëÿëÿðèí ùÿëëè èëÿ ÿëàãÿäàð àè-
äèééÿòè ãóðóì ðÿùáÿðëÿðèíÿ êîíê-
ðåò òàïøûðûãëàð âåðäè.

Ãîáóñòàí Ðàéîí Èúðà Ùàêèìèééÿòèíèí áàø÷ûñû Àäèë Ìÿììÿäîâ
Úÿéèðëè êÿíä ñàêèíëÿðè èëÿ ñÿééàð ýþðöø êå÷èðäè

Ãîáóñòàí Ðàéîí Èúðà Ùàêèìèééÿòèíèí 
áàø÷ûñû Àäèë Ìÿììÿäîâ Ýþéäÿðÿ êÿíä 

ñàêèíëÿðè èëÿ ñÿééàð ýþðöø êå÷èðäè

Ãîáóñòàí Ðàéîí Èúðà 
Ùàêèìèééÿòèíèí áàø÷ûñû Àäèë 
Ìÿììÿäîâ Öçöì÷ö ãÿñÿáÿ 

ñàêèíëÿðè èëÿ ñÿééàð ýþðöø êå÷èðäè
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Àçÿðáàéúàí Ðåñïóá-
ëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòè
Èëùàì ßëèéåâèí

2009-úó èëèí íîéàáðûí 18-
äÿ èìçàëàäûüû  ñÿðÿíúàì-
ëà 9 íîéàáð òàðèõè Äþâëÿò
Áàéðàüû Ýöíö êèìè ãåéä
îëóíóð. Áó òàðèõäÿí åòèáà-
ðÿí Áàéðàã ýöíö Àçÿð-
áàéúàí Ðåñïóáëèêàñû ÿðà-
çèñèíäÿ âÿ îíäàí êÿíàðäà
éàøàéàí àçÿðáàéúàíëûëàð
àðàñûíäà äàùà äà òÿìòÿ-
ðàãëà ãåéä åäèëèð.

Íîéàáðûí 8-äÿ Ãîáóñòàí
Ðàéîí Èúðà Ùàêèìèééÿòèíèí,
Ýÿíúëÿð âÿ Èäìàí èäàðÿñèíèí,
Òÿùñèë øþáÿñèíèí âÿ Ìÿäÿíèé-
éÿò øþáÿñèíèí áèðýÿ òÿøêèëàò÷ûëû-
üû èëÿ Ãîáóñòàí øÿùÿðèíäÿ
Äþâëÿò Áàéðàüû Ýöíöíÿ ùÿñð
îëóíìóø "Áàéðàã éöðöøö" êå÷è-
ðèëèá.

Òÿäáèðäÿ ðàéîí ýÿíúëÿðè,
Òÿùñèë âÿ ìÿäÿíèééÿò
èø÷èëÿðè, çèéàëûëàð, èäìàí÷ûëàð,
ìöÿëëèì âÿ øàýèðäëÿð âÿ ÊÈÂ
íöìàéÿíäÿëÿðè èøòèðàê åäèá-
ëÿð. Éöðöø èøòèðàê÷ûëàðû Äþâëÿò

Áàéðàüû Ìåéäàíûíäàí éîëà
÷ûõàðàã Ãîáóñòàí ðàéîí
Ùåéäÿð ßëèéåâ ïðîñïåêòèí-
äÿí Óëó Þíäÿðèí õàòèðÿñèíÿ
óúàëäûëìûø àáèäÿíèí þíöíÿ
ãÿäÿð äàâàì åäèáëÿð.

28.11.2019 òàðèõäÿ Àçÿðáàé-
úàí Ãàðàáàü Ìöùàðèáÿñè
ßëèëëÿðè,Âåòåðàíëàðû âÿ Øÿùèä
Àèëÿëÿðè Èúòèìàè áèðëèéèíèí Ãî-
áóñòàí Ðàéîí ôèëéàëèíèí ùå-
ñàáàòè êå÷ðèëäè . Èëê îëàðàã
Óëó þíäÿð Ù.ßëèéåâèí àáèäÿñè
çèéàðÿò îëóíäó.Ñîíðà øÿùèä-
ëÿðèí ìöãÿääÿñ àáèäÿ êîìï-
ëåêñè çèéàðÿò îëóíäó.Ñîíäà
èñÿ Ãîáóñòàí ðàéîí èúðà ùà-
êèìèééÿòèíèí àêò çàëûíäà ÿëèë-
ëÿðèí ïðîáëåìëÿðè ðàéîí ðÿù-
áÿð èø÷èëÿðèíèí èøòèðàêû èëÿ ìö-
çàêèðÿ îëóíäó.

×ûõûø åäÿíëÿð èíàíäûãëàðû-
íû  áèëäèðäèëÿð êè, îðàäà ãàëäû-
ðûëàí ìÿñÿëÿëÿð þç ùÿëëèíè òà-

ïàúàã. Áåëÿ êè, áèðëèéèí ìÿã-
ñÿäè Ãàðàáàü ìöùàðèáÿñè
ÿëèëëÿðèíèí, øÿùèä àèëÿëÿðèíèí

âÿ âåòåðàíëàðûíûí ãàíóíè ìÿ-
íàôåëÿðèíè âÿ ùöãóãëàðûíû ìö-
äàôèÿ åòìÿê, îíëàðûí ìöàñèð
ùÿéàò øÿðàèòèíÿ óéüóíëàøäûðûë-
ìàñû, ñîñèàë-èãòèñàäè âÿ ìÿ-
íÿâè ïðîáðåìëÿðèíèí äàùà ñÿ-
ìÿðÿëè ùÿëë îëóíìàñûíà êþ-
ìÿêëèê ýþñòÿðìÿê, îíëàðûí
ÿìÿêäàøëûüûíû âÿ ãàðøûëûãëû
ÿëàãÿëÿðèíè ìþùêÿìëÿíäèð-
ìÿêäÿí èáàðÿòäèð. Ãàðàáàü
ìöùàðèáÿñè ÿëèëëÿðèíèí, øÿùèä
àèëÿëÿðèíèí, âåòåðàíëàðûíûí ùö-
ãóã âÿ ìàðàãëàðûíûí ãîðóí-
ìàñû ö÷öí ãàíóíâåðèúèëèêäÿ
âÿ ìþâúóä îëàí Íèçàìíàìÿ
èëÿ íÿçÿðäÿ òóòóëìóø áöòöí
âàñèòÿ âÿ ìöäàôèÿ öñóëëàðûí-
äàí èñòèôàäÿ åòìÿêäèð.

"Áàéðàã éöðöøö"

Ãàðàáàü äþéöøëÿðèíèí èøòèðàê÷ûëàðû èëÿ ýþðöø
Ñèçëÿð Ãàðàáàü äþéöøëÿðèíäÿ ðÿøàäÿòëÿ âóðóø-

ìóñóíóç. Áöòöí áóíëàð èñÿ ùÿð çàìàí ùÿðáè ãóë-
ëóã÷óëàðûìûçà íöìóíÿäèð. 

"Ìöùàðèáÿ çàìàíû øÿùèä îëìóø, þç ñàüëàìëû-
üûíû èòèðìèø âÿòÿíäàøëàðûìûç úÿìèééÿòèí äÿéÿðëè
èíñàíëàðûäûð, áèçèì ãÿùðÿìàíëàðûìûçäûð. Áèç ñè-
çèíëÿ ôÿõð åäèðèê". 

Èëùàì ßëèéåâ,
Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòè
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Áÿëÿäèééÿëÿð àðòûã 20 èëäèð êè,
ôÿàëèééÿò ýþñòÿðèð, Àçÿðáàéúàíäà
àïàðûëàí êþêëö èñëàùàòëàð âÿ éàøà-
íàí äèíàìèê òÿðÿããè äþâðöíäÿ
þçöíöí èíêèøàô éîëóíó êå÷èð, âÿ-
òÿíäàøëàðûí ìàðàã âÿ ìÿíàôåëÿðè
íàìèíÿ éåðëè ÿùÿìèééÿòëè ìÿñÿ-
ëÿëÿðèí ùÿëëèíäÿ èøòèðàê åäèð, îíëà-
ðûí åòèáàðûíû ãàçàíìàüà, úÿìèé-
éÿòèìèçäÿ þçöíÿìÿõñóñ éåð òóò-
ìàüà ñÿé ýþñòÿðèð, ôÿàëëûãëàðûíû
àðòûðûð, þç ñÿëàùèééÿòëÿðè ÷ÿð÷èâÿ-
ñèíäÿ êîíêðåò èøëÿð ýþðöð

Âÿòÿíäàø úÿìèééÿòèíèí ôîð-
ìàëàøìàñûíäà éåðëè þçöíöèäà-
ðÿåòìÿ îðãàíëàðûíûí äà õöñóñè
éåðè âÿ ðîëó âàðäûð. Éåðëè þçöíöè-
äàðÿåòìÿ öìóìàâðîïà äåìîê-
ðàòèê íîðìàñû êèìè 1985-úè èë îêò-
éàáðûí 15-äÿ Ñòðàñáóðãäà ãÿáóë
åäèëìèø "Éåðëè þçöíöèäàðÿåòìÿ
ùàããûíäà Àâðîïà Õàðòèéàñû"íäà
òÿñäèã åäèëìèøäèð. Àâðîïà Õàðòè-
éàñûíäà ýþñòÿðèëèð: "Ùÿð áèð Àâðî-
ïà âÿòÿíäàøû éàøàäûüû äþâëÿòèí
êîíñòèòóñèéà ãóðóëóøóíäàí àñûëû
îëìàéàðàã, èñòÿð áó ìîíàðõèéà
îëñóí, éàõóä ðåñïóáëèêà îëñóí,
äþâëÿò ôîðìàñûíäàí àñûëû îëìàéà-
ðàã, èñòÿð áó ôåäåðàñèéà îëñóí,
éàõóä óíèòàð äþâëÿò îëñóí, þçöíö
èëê íþâáÿäÿ, éåðëè ùàêèìèééÿò ñÿ-
âèééÿñèíäÿ èôàäÿ âÿ òÿñäèã åäèð;
î, áóðàäà îíóí ýöíäÿëèê ùÿéàòû-
íà áèëàâàñèòÿ òÿñèð ýþñòÿðÿí ãÿ-
ðàðëàðûí ãÿáóë îëóíìàñûíäà èøòè-
ðàê åäÿ áèëÿð. Éåðëè þçöíöèäàðÿ-
íèí Àâðîïà Õàðòèéàñû éåðëè ùàêè-
ìèééÿòëÿðèí ìöäàôèÿñè âÿ ùöãóã
âÿ àçàäëûãëàðûíûí ìþùêÿìëÿíäè-

ðèëìÿñèíÿ äàèð öìóìàâðîïà íîð-
ìàëàðûíûí ÿñàñûíû ãîéìóøäóð".

Àâðîïà Õàðòèéàñû éåðëè þçö-
íöèäàðÿåòìÿíè äåìîêðàòèê, âÿ-
òÿíäàø úÿìèééÿòèíäÿ "ðåàë ùàêè-
ìèééÿòÿ ìàëèê îëàí", "âÿòÿíäàø
ö÷öí éàõûí îëàí èäàðÿåòìÿíè òÿ-
ìèí åäÿí áèëÿí", "ýåíèø ìóõòà-
ðèééÿòÿ ìàëèê" îëàí îðãàí êèìè
ñÿúèééÿëÿíäèðÿðÿê, "éåðëè þçöíöè-
äàðÿ" àíëàéûøûíûí ìàùèééÿòèíè äÿ
à÷ûãëàìûøäûð: "Éåðëè þçöíöèäàðÿ
äåäèêäÿ, éåðëè þçöíöèäàðÿ îðãàí-
ëàðûíûí ãàíóí ÷ÿð÷èâÿñèíäÿ, ìÿ-
ñóëèééÿòè þç öçÿðèíÿ ýþòöðÿðÿê âÿ
éåðëè ÿùàëèíèí ìÿíàôåéè íàìèíÿ
äþâëÿò èøëÿðèíèí áþéöê áèð ùèññÿ-
ñèíè íèçàìà ñàëìàã âÿ îíó èäàðÿ
åòìÿê ùöãóãó âÿ ðåàë áàúàðûüû
áàøà äöøöëöð. Áó ùöãóã àçàä,
ýèçëè, áÿðàáÿð, áèðáàøà âÿ öìóìè
ñÿñâåðìÿ éîëó èëÿ ñå÷èëìèø öçâ-
ëÿðäÿí èáàðÿò îëàí øóðàëàð âÿ éà
éûüûíúàãëàð òÿðÿôèíäÿí ùÿéàòà êå-
÷èðèëèð. Øóðàëàðûí âÿ éà éûüûíúàã-
ëàðûí îíëàðà ùåñàáàò âåðÿí èúðà
îðãàíëàðû îëà áèëÿð. Áó ìöääÿàëàð
âÿòÿíäàøëàðûí éûüûíúàãëàðà, ãà-
íóíóí éîë âåðäèéè éåðëÿðäÿ ðåôå-
ðåíäóìà, éàõóä âÿòÿíäàøëàðûí
áèëàâàñèòÿ èøòèðàêûíûí ùÿð ùàíñû
áèð ôîðìàñûíà ìöðàúèÿò åòìÿñèíè
èñòèñíà åòìèð".2002-úè èëèí àâãóñò
àéûíäà Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêà-
ñûíûí Êîíñòèòóñèéàñûíäà ðåôåðåí-
äóì éîëó èëÿ åäèëìèø äÿéèøèêëèêëÿð
èíñàí ùöãóãëàðûíûí òÿìèíàòû,
ÿäàëÿò ìöùàêèìÿñèíèí èìêàíëàðû-
íû äàùà äà ýåíèøëÿíäèðìèøäèð.
Èäàðÿ÷èëèê ñàùÿñèíäÿ äÿ èñëàùàò-

ëàð àïàðûëìûø âÿ 1999-úó èëäÿ, èëê
äÿôÿ îëàðàã, éåðëè þçöíöèäàðÿ îð-
ãàíû îëàí áÿëÿäèééÿëÿðÿ ñå÷êèëÿð
êå÷èðèëìèøäèð.

Áÿëÿäèééÿëÿðèí ùöãóãè ñòà-
òóñó èëÿ áàüëû ÿñàñ ìöääÿàëàð
Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí
Êîíñòèòóñèéàñûíäà þç ÿêñèíè òàï-
ìûøäûð. Êîíñòèòóñèéà èëÿ éàíàøû,
éåðëè þçöíöèäàðÿíè áèðáàøà òÿí-
çèìëÿéÿí èéèðìèéÿ éàõûí ãàíóí
ãÿáóë åäèëìèøäèð. Áóíëàðäàí "Áÿ-
ëÿäèééÿëÿðèí ñòàòóñó ùàããûíäà",
"Áÿëÿäèééÿíèí íöìóíÿâè íèçàì-
íàìÿñèíèí òÿñäèã åäèëìÿñè ùàã-
ãûíäà" "Áÿëÿäèééÿ ãóëëóüó ùàã-
ãûíäà", "Áÿëÿäèééÿ òîðïàãëàðûíûí
èäàðÿ åäèëìÿñè ùàããûíäà", "Éåðëè
(áÿëÿäèééÿ) âåðýèëÿð âÿ þäÿíèøëÿð
ùàããûíäà", "Éåðëè ðÿé ñîðüóñó
ùàããûíäà", "Áÿëÿäèééÿ òîðïàãëà-
ðûíûí àéðûëìàñûíà äàèð ñÿíÿäëÿðèí
ùàçûðëàíìàñû âÿ ðàçûëàøäûðûëìàñû
ãàéäàëàðû ùàããûíäà ßñàñíàìÿ-
íèí òÿñäèã åäèëìÿñè áàðÿäÿ Àçÿð-
áàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ãàíóí-
ëàðûíû ãåéä åòìÿê îëàð.

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû
Êîíñòèòóñèéàñûíûí äþðäöíúö áþë-
ìÿñè "Éåðëè þçöíöèäàðÿåòìÿ", ÛÕ
ôÿñëè èñÿ "Áÿëÿäèééÿëÿð" àäëàíûð
êè, áóðàäà éåðëè èäàðÿëÿðèí òÿøêèëè,
áÿëÿäèééÿëÿðèí ñòàòóñó, ñÿëàùèé-
éÿòëÿðè ùàããûíäà êîíñòèòóñèéà ãà-
íóíó òÿñáèò åäèëìèøäèð: "Éåðëè
þçöíöèäàðÿíè áÿëÿäèééÿëÿð ùÿéà-
òà êå÷èðèð. Áÿëÿäèééÿëÿð ñå÷êèëÿð
ÿñàñûíäà éàðàäûëûð. Áÿëÿäèééÿëÿð
ñå÷êèëÿðèí ãàéäàëàðû âÿ áÿëÿäèé-
éÿëÿðèí ñòàòóñó ãàíóíëà ìöÿé-
éÿí åäèëèð".

Áÿëÿäèééÿëÿðèí ñòàòóñóíà áÿ-
ëÿäèééÿ ìöëêèééÿòèíÿ ñàùèáëèê,
éåðëè âåðýèëÿðèí âÿ þäÿíèøëÿðèí,

éåðëè ñîñèàë ìöäàôèÿ âÿ ñîñèàë èí-
êèøàô ïðîãðàìëàðûíûí ãÿáóë âÿ èú-
ðà åäèëìÿñè, éåðëè èãòèñàäè èíêèøàô
ïðîãðàìëàðûíûí ãÿáóë âÿ èúðà
åäèëìÿñè, éåðëè åêîëîæè ïðîãðàìëà-
ðûí ãÿáóë âÿ èúðà åäèëìÿñè. Áÿëÿ-
äèééÿëÿðÿ ãàíóíâåðèúèëèê âÿ èúðà
ùàêèìèééÿòëÿðè òÿðÿôèíäÿí ÿëàâÿ
ñÿëàùèééÿòëÿð äÿ âåðèëÿ áèëÿð. Áó
ñÿëàùèééÿòëÿðèí ùÿéàòà êå÷èðèëìÿ-
ñè ö÷öí áÿëÿäèééÿ öçðÿ ìöâàôèã
çÿðóðè ìàëèééÿ âÿñàèòè äÿ àéðûë-
ìàëûäûð. Áåëÿ ñÿëàùèééÿòëÿðèí ùÿ-
éàòà êå÷èðèëìÿñèíÿ ìöâàôèã îëà-
ðàã ãàíóíâåðèúèëèê âÿ èúðà ùàêè-
ìèééÿòëÿðè íÿçàðÿò åäèðëÿð.

Äåìîêðàòèêëÿøìÿ øÿðàèòèíäÿ
âÿòÿíäàø úÿìèééÿòè âÿ ùöãóãè
äþâëÿò ãóðóúóëóüó ïðîñåñèíäÿ
éàðàäûëàí áÿëÿäèééÿëÿð ùÿð áèð ðå-
ýèîíó òÿáèè âÿ ñîñèàë-èãòèñàäè ïî-
òåíñèàëûíäàí òàì âÿ ñÿìÿðÿëè èñ-
òèôàäÿ åòìÿê èìêàíû éàðàäûð. Áó
áàõûìäàí, Àçÿðáàéúàí Ðåñïóá-
ëèêàñûíäà äåìîêðàòèê ÿñàñäà
òÿøêèë åäèëìèø áÿëÿäèééÿëÿðèí
ìÿðêÿçè ùþêóìÿòëÿ ìöíàñèáÿòëÿ-
ðèíèí íèçàìëàíìà ìåõàíèçìè
òàì èøëÿíèá ùàçûðëàíìàëûäûð. Ùÿ-
ëÿëèê, ÿùàëèíèí ýöíäÿëèê ùÿéàò
ôÿàëèééòèíèí òÿìèí îëóíìàñû èëÿ
áàüëû ôóíêñèéàëàðûí éåðèíÿ éåòèðèë-
ìÿñèíÿ óéüóí ñÿëàùèééÿòëÿðèí áèð
÷îõó äþâëÿò ùàêèìèééÿò îðãàíëà-
ðûíäà ãàëìàãäàäûð âÿ áó ñàùÿäÿ
ãàðøûëûãëû ôÿàëèééÿò òåõíîëîýèéàñû
èøëÿíèá ùÿéàòà êå÷èðèëìÿìèøäèð.
Áó äþâðäÿ äàùà éöêñÿê íàèëèé-
éÿòëÿð ÿëäÿ åäèëìÿñè ö÷öí äöíéà
äþâëÿòëÿðèíèí òÿúðöáÿñèíäÿí èñòè-
ôàäÿ åäÿðÿê, ÿñàñëû ñòðóêòóð âÿ
ìàëèééÿ-âåðýè èñëàùàòëàðûíûí àïà-
ðûëìàñû, îíëàðûí èúðà ìåõàíèçìëÿ-
ðèíèí èøëÿíìÿñè âÿ ùÿéàòà êå÷èðèë-

ìÿñè âàúèá øÿðòëÿðäÿíäèð. "Ñà-
ùèáêàðëûüûí èíêèøàôûíà ìàíå îëàí
ìöäàõèëÿëÿðèí ãàðøûñûíûí àëûíìà-
ñû ùàããûíäà" Àçÿðáàéúàí Ðåñ-
ïóáëèêàñû Ïðåçèäåíòèíèí 28 ñåíò-
éàáð 2002-úè èë òàðèõëè Ôÿðìàíû þë-
êÿäÿ ãåéðè-äþâëÿò ñåêòîðóíóí èí-
êèøàôûíû ñòèìóëëàøäûðàí íþâáÿòè
àääûì îëìàãëà, äþâëÿò ùàêèìèé-
éÿò îðãàíëàðûíûí ñòðóêòóð âÿ âåðýè
èñëàùàòûíäà ùÿëëèíè òàïàí âàúèá
ìÿñÿëÿäèð. Ôÿðìàíûí ìöâàôèã
áÿíäè èëÿ øÿùÿð âÿ ðàéîí èúðà ùà-
êèìèééÿòëÿðèíÿ íÿçàðÿò âÿ éîõëà-
ìà ôóíêñèéàëàðûíû éåðèíÿ éåòèðÿí,
"Éåðëè èúðà ùàêèìèééÿòëÿðè ùàããûí-
äà" 16 èéóí 1999-úó èë òàðèõëè
ßñàñíàìÿéÿ ÿëàâÿäÿ âÿ äþâëÿò
áöäúÿñèíèí ìÿõàðèú ùèññÿñèíäÿ
íÿçÿðäÿ òóòóëìàéàí ìöõòÿëèô ãó-
ðóìëàðûí (äåïàðòàìåíò, èäàðÿ âÿ
ñ.) îí ýöí ìöääÿòèíäÿ ëÿüâ îëóí-
ìàñû òàïøûðûüû ñàùèáêàðëûüûí èíêè-
øàôû èëÿ éàíàøû, ãåéðè-äþâëÿò ãóðó-
ìó îëàí áÿëÿäèééÿëÿðèí äÿ èúðà
ùàêèìèééÿòè îðãàíëàðû èëÿ ãàðøûëûã-
ëû ôÿàëèééÿòèíè ìöÿééÿí ãÿäÿð
òÿíçèìëÿéÿúÿêäèð.

Íþâáÿòè áÿëÿäèééÿ ñå÷êèëÿðè äÿ
23 äåêàáð 2019-úó èëäÿ êå÷èðèëÿ-
úÿêäèð. Àðòûã áöòöí áÿëÿäèééÿ öçâ-
ëÿðè ãåéäèééàòäàí êå÷ìèø âÿ òÿáëè-
üàò-òÿøâèãàò èøëÿðèíÿ ñòàðò âåðèë-
ìèøäèð. Öìèä åäèðèê êè, áó ñå÷êè-
ëÿðäÿ ëàéèãëè íàìèçÿäëÿð ñÿñ òîïëà-
éàðàã áÿëÿäèééÿ öçâö ñå÷èëÿúÿê-
ëÿð.Íþâáÿòè áåø èëäÿ îíëàðûí ôÿàëèé-
éÿòëÿðèíÿ óüóðëàð àðçóëàéûðûã.

Ñóìãàéûò Ðåýèîíàë 
ßäëèééÿ èäàðÿñèíèí àïàðûúû 

ìÿñëÿùÿò÷èñè, Û äÿðÿúÿëè 
ÿäëèééÿ ãóëëóã÷óñó 

Ãóëèéåâà Àôÿò Õàíñóâàð ãûçû

ÉÀÏ Ãîáóñòàí ðàéîí òÿøêèëàòû
23 äåêàáð 2019- úó èë òàðèõäÿ
êå÷èðèëÿúÿê Áÿëÿäèééÿ ñå÷êèëÿ-
ðèëÿ ÿëàãÿäàð òÿáëèüàò-òÿøâèãàò
èøëÿðèíÿ ñòàðò âåðäè.
Ìÿëóì îëäóüó êèìè , 23 äå-

êàáð 2019- úó èëäÿ þëêÿìèçäÿ êå-
÷èðèëÿúÿê Áÿëÿäèééÿ ñå÷êèëÿðè èëÿ
áàüëû 30 íîéàáð 2019- úó èë òàðèõ-
äÿí òÿáëèüàò-òÿøâèãàò êàìïàíèéà-
ñûíà ñòàðò âåðèëäè. Éåíè Àçÿðáàé-
úàí Ïàðòèéàñû Ãîáóñòàí ðàéîí òÿø-
êèëàòû òÿðÿôèíäÿí òÿøâèãàò ëþâùÿëÿðè-
íÿ øÿêèëàñìà  àêñèéàñû êå÷èðèë-
äè.Àêñèéà çàìàíû ùÿð áèðèíäÿ 3
íÿôÿð êþíöëëö  îëìàãëà éàðàäûëìûø
9 ãðóï òÿðÿôèíäÿí ðàéîí ÿðàçèñèí-
äÿêè  28 òÿøâèãàò ëþâùÿñèíÿ ùÿð èêè
òÿðÿôäÿí 56  øÿêèë àñûëìûøäûð.          

Òÿáëèüàò-òÿøâèãàò ãðóïëàðû ãà-
áàãúàäàí òÿðòèá îëóíìóø ãðàôèê

öçðÿ ñå÷èúèëÿðëÿ ýþðöø êå÷èðÿ-
úÿê,ÿùàëè èëÿ áèðáàøà öíñèééÿòäÿ
îëàúàã ,ùàêèì ïàðòèéàíûí ýÿëÿúÿê
éöêñÿê àìàë âÿ èäåéàëàðûíû èíñàí-
ëàðà ÷àòäûðàúàãäûð.  Éåíè Àçÿðáàé-
úàí Ïàðòèéàñûíûí àëè ìÿðàìûíûí

Àçÿðáàéúàí õàëãûíà õèäìÿò åò-
ìÿêäÿí èáàðÿò îëäóüó, ðåýèîíëàð-
äà,åëÿúÿäÿ Ãîáóñòàíäà áóíäàí
ñîíðàäà ùÿéàòà êå÷èðèëÿúÿê óüóðëó
ïëàíëàðûí ìÿãñÿäè àøûëàíàúàã-
äûð.Àçÿðáàéúàíûí ýÿëÿúÿê èíêèøàôû

éàëíûç úÿíàá Èëùàì ßëèéåâ ñèéàñÿ-
òèíäÿí âÿ Îíóí ùÿéàòà êå÷èðäèéè
èãòèñàäè- ñèéàñè ïðîãðàìëàðäàí
àñûëûäûð.                                         

Ðàéîí ýÿíúëÿðèíèí ôÿàë èøòèðàêû
òÿáëèüàò-òÿøâèãàò êàìïàíèéàñûíà

õöñóñè ÷àëàð ãàòàúàã,òÿáëèüàòû äà-
ùà äèíàìèê åäÿúÿêäèð.ßùàëè èëÿ
ýþðöøëÿðäÿ  ðàéîí àüñàããàëëàðû
,ïàðòèéà âåòåðàíëàðû,çèéàëûëàð âÿ êþ-
íöëëöëÿð èøòèðàê åäÿúÿêëÿð.Ýþðöøëÿð
ìöõòÿëèô ôîðìàëàðäà ,ÿí éöêñÿê
øÿêèëäÿ  ùÿéàòà êå÷èðèëÿúÿêäèð.        

Ñå÷èúèëÿðëÿ êå÷èðèëÿúÿê ÷îõñàé-
ëû ýþðöøëÿðäÿ Éåíè Àçÿðáàéúàí
Ïàðòèéàñûíûí íàìèçÿäëÿðèíèí Àçÿð-
áàéúàí äþâëÿò÷èëèéè ö÷öí ùÿéàòà
êå÷èðäèéè ìèñèëñèç õèäìÿòëÿðäÿí  âÿ
þëêÿìèçèí ýÿëÿúÿê èíêèøàô êîíñåï-
ñèéàñûíäàí ÷ûõûøëàð åäèëÿúÿêäèð.
Áöòöí áóíëàð áèð äàùà ÿìèíëèê éà-
ðàäûð êè, Àçÿðáàéúàí õàëãû áèð äà-
ùà þç óüóðëó ñå÷èìèíè åäÿðÿê, ÿí
ëàéèãëèëÿðÿ ñÿñ âåðìÿêëÿ þëêÿíèí
èíêèøàôûíà âÿ òÿðÿããèñèíÿ ñÿñ âå-
ðÿúÿê.

ÀÇÀÄß  ÐßÑÑÀÌ

Áÿëÿäèééÿíèí úÿìèééÿòäÿ ðîëó

ÉÀÏ Ãîáóñòàí ðàéîí òÿøêèëàòû òÿáëèüàò-òÿøâèãàò èøëÿðèíÿ ñòàðò âåðäè

Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñûíûí Ïðåçèäåíòè úÿíàá Èëùàì ßëèéå-
âèí ðÿùáÿðëèéè èëÿ ñîí îí áåø èëäÿ ýÿëÿúÿéÿ ùåñàáëàíìûø
ÿùàòÿëè äþâëÿò ïðîãðàìëàðûíûí, ýåíèøìèãéàñëû ñîñèàë âÿ èíô-
ðàñòðóêòóð ëàéèùÿëÿðèíèí ùÿéàòà êå÷èðèëìÿñè þëêÿìèçèí ñîñèàë-
èãòèñàäè èíêèøàôûíäà êåéôèééÿòúÿ éåíè ìÿðùÿëÿíèí ÿñàñûíû
ãîéìóø, äåìîêðàòèê ïðîñåñëÿðÿ ýöúëö òÿêàí âåðìèø, îíóí
áåéíÿëõàëã àëÿìäÿ íöôóçóíó ýöúëÿíäèðìèøäèð. 



5¹008 (191) íîéàáð 2019-úó èëÃÎÁÓÑÒÀÍ

Íîéàáð àéûíûí 22-ñè ÿäëèééÿ
èø÷èëÿðèíèí ïåøÿ áàéðàìû
ýöíöäöð. 
Áó áàéðàì öìóììèëëè ëèäåð

Ùåéäÿð ßëèéåâèí 2000-úè èë 11
íîéàáð òàðèõëè Ñÿðÿíúàìû èëÿ òÿ-

ñèñ îëóíìóøäóð. Àðòûã þëêÿìèçäÿ
ÿäëèééÿ îðãàíëàðûíûí éàðàäûëìà-
ñûíäàí 95 èë þòöð.

ßäëèééÿ Íàçèðëèéèíèí ýåíèø-
ìèãéàñëû èøè ñàéÿñèíäÿ ÿäëèééÿ
ñòðóêòóðëàðûíûí, ìÿùêÿìÿëÿðèí

âÿ èñòèíòàã ñàùÿëÿðèíèí áÿðïàñû
òÿìèí îëóíìóø, ýÿðýèí ôÿàëèé-
éÿò íÿòèúÿñèíäÿ ìÿùêÿìÿ àïà-
ðàòëàðû òÿäðèúÿí áÿðïà åäèëìèø,
áèíàëàð ãàéäàéà ñàëûíìûø, ùö-
ãóã ÿäÿáèééàòû êèòàáõàíàñû éà-

ðàäûëìûøäûð.
Áó ïåøÿ áàéðàìû ýöíöíö

ãåéä åäÿí ðàéîíóìóçóí ÿäëèééÿ
èø÷èëÿðè, åëÿúÿ äÿ îíëàðûí áàéðàì
ñåâèíúèíÿ øÿðèê ÷ûõàí ùöãóã ìö-
ùàôèçÿ îðãàíëàðûíûí ÿìÿêäàøëàðû,

èúòèìàèééÿòèí íöìàéÿíäÿëÿðè ÿâ-
âÿëúÿ Ùåéäÿð ßëèéåâ Ïàðêûíà
öìóììèëëè ëèäåðèí àáèäÿñèíè çè-
éàðÿò åäÿðÿê, þíöíÿ òÿð ýöëëÿð
äöçÿðÿê îíóí ÿçèç õàòèðÿñèíè éàä
åòäèëÿð.

22 íîéàáð - ÿäëèééÿ èø÷èëÿðèíèí ïåøÿ áàéðàìû ýöíö

Ùÿéàòû ýÿðýèí ìöáàðèçÿëÿðäÿ êå÷ÿí, áÿøÿðè èäåàëëàð
äàøûéûúûñû îëàí äàùè Àçÿðáàéúàí øàèðè Èìàäÿääèí Íÿñè-
ìè àøèãàíÿ, åëÿúÿ äÿ áÿäèè- ôÿëñÿôè øåèðëÿðè èëÿ òàðèõè ãÿ-
äèì îëàí ÿäÿáèééàòûìûçûí óñòàä  ñÿíÿòêàðëàðûíäàí áèðè
êèìè òàíûíûð .

Àëëàù , Ãóðàí , èñëàì äèíè èëÿ Íÿñèìè éàðàäûúûëëûüûíûí
ÿëàãÿñèçëèéèíè ìÿúáóðè øÿêèëäÿ òÿñäèãëÿìÿéÿ ÷àëûøàí áÿ-
çè ìÿêðëè òÿùëèë÷èëÿð îíóí ÿñÿðëÿðèíèí ìÿíà éþíöíö àíëà-
øûëìàç  ìöúÿððÿäëèéÿ , õàîñëóüà ñÿìòëÿíäèðäèëÿð. Îíëàð
ùàãñåâÿð, èìàíëû, èíàìëû äàùè Íÿñèìèéÿ "êàôèð" , à÷û ,
"äèí äöøìÿíè êèìè" ñàõòà äàìüà âóðìàüà ÷àëûøäûëàð.
Íÿñèìè ñþçöíöí , êÿëàìûíûí , ýöúö , ãöäðÿòè  ùàãñûç
ùþêìëÿðÿ ãàëèá ýÿëäè, ÿñðëÿðèí öñòöíäÿí àäëàéûá ýÿëÿúÿ-
éÿ ìöçÿôôÿð îðäó êèìè àääûìëàäû. Øàèð òÿìêèí ìÿçìóí-
ëó  ÿñÿðëÿðè  èëÿ ñåâäè, ñåâèëäè , ñåâèëèð, ñåâèð, ñåâèëÿúÿê
ñåâÿúÿê.. 

... Òÿõòàýàù îëäó ìÿíÿ ÷öíêè ñàðàéè- íàñóò,
Ïàäèøÿùÿì êè, ìÿíèì îëäó úàùàíè- ìÿëÿêóò.
... Ýÿë Íÿñèìè  êèáè ñÿí êèøâÿðèíè ôÿòù åäÿ ýþð,
Éîõñà êèì, ôàéäàñûç àëÿìè äóòäóì , ùà äóò.

È. Íÿñèìè òà ãÿäèìäÿí þç äþâðöíÿ ãÿäÿð îëàí áöòöí
äàùèëÿðèí äóíéàéà áàõûø ñèñòåìëÿðèíäÿí  õÿáÿðäàð îëàí
ôèëîñîô , øàèð-àëèìäèð. Îíóí þçöíöí äóíéàéà óíèêàë áà-
õûø áóúàüû âàð. Ìöòÿòÿêêöð øàèð äöíéàíû ìöñÿëìàí òÿ-
ôÿêêöðö èëÿ äÿðê åäèð , Àëëàùû , Ìÿìÿììÿä ïåéüÿìáÿðè
ïîåòèê- ôÿëñÿôè ìöñòÿâèäÿ èíàìëû áÿíäÿ êèìè  ãÿáóë
åäèð.Î , Ãóðàíû ÿñÿðëÿðè ö÷öí òöêÿíìÿéÿí áÿíçÿðñèç ,
"áÿíçÿäèëÿí îáéåêò " ìÿíáÿéè ñå÷èð. Éåðè ýÿëäèêúÿ
ÿñÿðëÿðè âàñèòÿñè èëÿ Ãóðàíûí êÿëìÿáÿêÿëìÿ àéÿáÿàéÿ
ïîåòèê òÿôñèðèíè âåðèð. ßðÿá, ôàðñ , Àçÿðáàéúàí äèëëÿðèíäÿ
áÿíçÿðñèç øåèð íöìöíÿëÿðè éàðàäàí Íÿñèìè - åøãëè àøèã
, ùöðóôè øàèðèäèð. Î, ùÿðôëÿðÿ ðÿìçè ìÿíà âåðèð âÿ ßáúÿä
åëìè èëÿ âÿùäÿòäÿ îëàí ôèêèðëÿðè èëÿ áÿøÿðèééÿòè ùÿãèãÿòÿ

ñÿñëÿéèð. Íÿñèìèíèí Àëëàù ,  Ìÿùÿììÿä Ïåéüÿìáÿð
ùàããûíäà éàçäûüû øåèðäÿ áèð íå÷ÿ áåéòÿ äèããÿò éåòèðÿê:

Éà ðÿñóëè-ôÿõðè àëÿì , ñåééèäö -çàòö-ñèôàò !
Áÿùðè-çàòûí ýþâùÿðèñÿí, ùÿì ñèôàòûí åéíè-çàò.
ßùìÿäö Ìàùìóäó Ãàñûì , øàùö ñóëòàíè -ðÿñóë,
Êöíòÿ êÿíçèí ìÿäÿíè , ùÿì -êÿøôè  ùÿëëè- ìöøêèëàò.
Âÿñôèíè "âÿííÿúìö" , "âÿøøÿìñö" òÿáàðÿê ñþéëÿäè,
Øàíèíÿ " òÿùàâö" " éàñèí" ýÿäè ùÿãäÿí áåééûíàò.
Åëì èëÿ ùèëìö ùÿéàâö òþâáÿâö çþùäö âÿð ÿ
Õÿëãÿ ôÿçëèíäÿí èðèøäè  ðþâçÿâö ùÿúúö çÿêàò
Ùÿð êèì èìàíûí éÿãèí åòäè ñàíà , åé ïàê äèí,
Ëàéÿçàë îëäó ùÿìèøÿ úàâèäàí ÿíäÿð ùÿéàò
Ìþìèíè -ñàäèã , ìöâÿùùèä úàíôÿøàí îëäó ñàíà ,
Ýÿð÷è ìöøðèê øöáùÿäÿí ïàê îëìàäû áèñÿáàò
Éà øÿôèöë ìöçíèáèí , ðÿùì åò Íÿñèìèéÿ áó ýöí
Ùàñèëèì èêè úàùàíäà ñÿíñÿí , åé ïàêèçÿ çàò!

Ùàããû äÿðê åòìÿê , Àëëàùà ãîâóøìàüûí éîëó , áèð
ñþçëÿ  Íÿñèìèíèí èíàíú ñèñòåìè ýþçöìöç þíöíäÿ úàí-
ëàíûð:

Òóòìà øåéòàíè-ðÿúèìèí ãþâëèíè, Ðÿùìàíÿ óé,
ÊÈì óéàí øåéòàíà úèíäèð, òàáåè -Ðÿùìàí äåýèë

Íÿñèìè éîë äóíéàñûíäà øÿðèí, íàäàíëûüûí óüóðñóçëó-
üóíà , ïåðñïåêòèâñèç ñîíëóüà ìàëèê îëäóüóíà , ìÿüëó-
áèééÿòèíÿ , êàìèëëèéèí èñÿ óüóðëó ãÿëÿáÿ ãàçàíàúàüûíà
èíàíûð. Áóíà ýþðÿäÿ àøèã, àðèô Íÿñèìè çàìàíûí  ìþâúóä
èúòèìàè ýåðèëèêëÿðèíè èíàäëà èôøà åäèð:

Åé þçöíäÿí áèõÿáÿð, ýÿë ùàããû òàíû, ñÿíäÿäèð.
Ýÿë âèúäàí øÿùðèíÿ ñåéð åò ýþð àíè ñÿíäÿäèð.

Êàìèëèí âóðüóíó , òÿáëèü÷èñè îëàí ùàãñåâÿð Íÿñèìè
ôÿðäè  èúòèìàè íàäàíëûãëà  âèäàëàøìàã , êàìèëëèêëÿ , êàìèë-
ëÿð äöíéàñûíà ãÿäÿì ãîéìàü åøãè èëÿ éàøàéûð. Î , áó
àìàë óüðóíäà èíàäëû , èíàìëû ìöáàðèçÿ àïàðûð. Ìöáàðèç
Íÿñèìèíèí àüëû , ðóùó , ãÿëáè Òàíðûíûí ùþêìö èëÿ åøã óì-
ìàíûíà äþíöá ÷àüëàéûð:

Íèòã èìèø àëÿìäÿ ìþâúóä åøãèìè ãàèì ìÿãàì
Áèçÿ áèëäèðäè ÿçÿëäÿí ðÿùáÿðè - ìîâëàéè åøã

" ßíÿëùÿã"  ñÿëàùèééÿòëè Øàèð àêòóàë , áÿøÿðè , ùÿéàòè
, ìöòÿðÿããè  àìàëëàð óüðóíäà ìöáàðèçÿ àïàðà-àïàðà
ìöäðèêëÿøèð , äàùèëÿøèð . Î , éåíèëìÿ , ùàãã èäåàëëàðëà ñè-
ëàùëàíàí ôÿðäè ìÿíè èëÿ úÿùàëÿò , íàäàíëûã äöíéàñû èëÿ
öçáÿöç äàéàíûá îíà ìåéäàí îõóéóð. 

Íÿñèìèíèí ëèðèê ãÿùðÿìàíûíûí ãàðøûñûíäà áèð ìÿã-
ñÿä äóðóð: ßçÿëè ÿáÿäè âàð îëàí Ùÿãèãÿòèí âàðëûüûíû êîð
òÿôÿêêöðëÿðÿ òàì òÿôñèëàòû èëÿ ñöáóò åäèá ýþñòÿðìÿê:

ßëôàçè-Íÿñèìè  áó ýöí îë ìþúöçÿäèð êèì,
Áÿíçÿð àíà áèð ëþëþéè - øÿùâàð ñþç.

Èúòèìàè êÿäÿðè úàíûíà ùîïäóðàí Íÿñèìèíèí ôÿðäè ùÿ-
éàòû èçòèðàáëû éîëëàðäàí êå÷èð. Êÿäÿð- èçòèðàá íèñáÿòèíèí
áþéöêëöéö " ÿíÿëùÿã" øöàðëû Íÿñèìèíèí àøèãëèéèíè ,  àðèô-
ëèéèíè   òÿñäèãëÿéÿí ÿçÿëè , ÿáÿäè Òàíðû íèøàíÿñèäèð.

...Ñÿí áó íèøàíëà áèë ìÿíè, ìÿí áó  íèøàíÿ ñûüìàçàì

Áÿëè , èúòèìàè êÿäÿð Íÿñèìèíè Àëëàùû äÿðê åòìÿéÿ
ñþâã åäèð Êàìèëëèéÿ ãîâóøìàã ö÷öí ÷ÿêäèéè  èçòèðàá îíó
ìÿüðóðëàøäûðûð, èíñàíëûüûí çèðâÿñèíÿ ãàëäûðûð.

Ùÿéàòà ,åëìÿ, èäðàêà, ýþçÿëëèéÿ àøèã îëàí Íÿñèìè
àðèôàíÿ áÿíäÿ êèìè Òàíðûéà éàõûíëàøûð. Áó éàõûíëàøìà
ñèððè-Õóäà âÿ ñèððè-áÿíäåéè-Íÿñèìè  àðàñûíäà îëàí  ÿë-
÷àòìàç  , ãèáòÿ îëóíàí, óëó, ìöãÿääÿñ ðàáèòÿäèð.

Àëëàùà, êàìèë Èíñàíà, Èíñàíëûüà ñîíñóç Èëàùè ñåâýèñè
îëàí Íÿñèìè øåèðëÿðè òÿùëèë ñÿðùÿäëÿðèíÿ ñûüìàéûð.

Íÿñèìè éàðàäûúûëëûüû ÷îõøàõÿëèäèð. Íÿñèìèøöíàñëûã áó
éàðàäûúûëûã ùàããûíäà ùÿëÿ ÷îõ åëìè àðàøäûðìàëàð àïàð-
ìàëûäûð.

Áèçäÿ Íÿñèìèíèí  èíàíú ñèñòåìèíè þòÿðè äÿ îëñà íÿ-
çÿðäÿí êå÷èðäèê. Áó äàùè øàèðèí ìöäðèê ìÿíàëû ÿñÿðëÿðè
äöíéà äóðäóãúà éàøàéàúàã.

... Åé Íÿñèìè úàùàíû òóòäó ñþçöí , 
Þçíÿêàëëàù êè, øàùè-êèøâÿðèñÿí!

Ãîáóñòàí ðàéîíó Ìöáàðèç Ñàùèáîâ 
àäûíà ßðÿáãÿäèì êÿíä òàì îðòà 

ìÿêòÿáèí Äèë-ßäÿáèééàò ìöÿëëèìè 
øàèð-ïóáëèñèñò Ìåùìàí Ðÿúÿáîâ

Åé Íÿñèìè, úöìëÿ-úàùàí áèëäè ãÿðàðûí ùÿãã èìèø.
Ðÿìçè-ìÿíàí, äþâðö-øåéðèí, ôÿùìè èçùàðûí ùÿãã èìèø.

Áèð úàùàíà úàí ìÿêàíû  áèð úàùàíà ñûüìàç äåäèí,
Ñåéðè-íöçóë, ñåéðè-öðóú ùÿääè-êÿíàðûí ùÿãã èìèø.

Åøãÿ ëàéèã êàìèë àøèã, ùÿãã äèëÿéèí êöëëèñè éàð,
Àøèã îëàí, åøãèí ö÷öí äèëÿðè-éàðûí ùÿãã èìèø.

Ñÿí ìÿíèéè-ýÿíúè-íèùàí, áàãè ÿíÿëùÿã äåìèñÿí,
Ïèð ìóüàíûì, ñèðð äþçöìöí, çöëìö èíêàðûí ùÿãã èìèø.

Èííà ëèëëàùè ðàúóí!... Ëàèëÿùàèëëÿëëàùûì...
Ìåùìàí äåð, åé Íÿñèìè, øåèðè øöàðûí ùÿãã èìèø

Ðÿúÿáîâ Ìåùìàí

Ìöòÿôÿêêöð àøèã, 
ìöòÿôÿêêèð àðèô.. 
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Ìöàñèð äþâðöìöçäÿ áÿøÿ-
ðèééÿòèí ãàðøûñûíäà äóðàí
ÿí  úèääè ïðîáëåìëÿðäÿí
áèðè äÿ òöòöíäöð. Òöòöíöí
èíñàí îðãàíèçìèíÿ çèéàí-
ëàðû ùàããûíäà íÿ ãÿäÿð
òÿáëèüàò àïàðûëñà äà òÿÿñ-
ñöôëÿð îëñóí êè, îíäàí èñòè-
ôàäÿ åäÿíëÿðèí ñàéû ýåò-
äèêúÿ àðòìàãäàäûð.  
Ùÿëÿ 1970-úè èëäÿ  Öìóì-

äöíéà Ñÿùèééÿ Àññàìáëåéàñû
àü úèéÿð âÿ öðÿê-äàìàð õÿñòÿ-
ëèêëÿðèíèí èíêèøàôûíà ùÿì÷èíèí
õðîíèêè áðîíõèò, åìôèçåìà âÿ
áèð ÷îõ õÿñòÿëèêëÿðÿ ñÿáÿá îëàí
ñèãàðåò ÷ÿêìÿíèí úèääèëèéèíè
äÿðê åäÿðÿê äöíéàíûí
áöòöí ñÿùèééÿ îð-
ãàíëàðûíà ìöðà-
úèÿò åòìèø, ïðîá-
ëåìÿ ãàðøû  ëà-
çûìè òÿäáèðëÿ-
ðèí ýþðöëìÿñè-
íèí âàúèáëèéèíè
áèëäèðìèøäèð.
Ùÿìèí äþâð-
äÿí áàøëà-
éàðàã äöí-
éàíûí áèð ÷îõ
þëêÿñèíäÿ ñè-
ãàðåòÿ ãàðøû
òÿáëèüàò  êàì-
ï à í è é à ë à ð û
áàøëàìûø âÿ
áó êàìïàíèéàëàð
áó ýöí äÿ äàâàì åòäè-
ðèëìÿêäÿäèð.

Ìÿëóìàò ö÷öí áèëäèðÿê êè,
Öìóìäöíéà Ñÿùèééÿ Òÿøêèëà-
òûíûí ùåñàáëàìàëàðûíà ýþ-
ðÿ,äöíéàäà ùÿð èë òÿõìèíÿí 5
ìèëéîíà éàõûí èíñàí ñèãàðåòèí
çÿùÿðëè òÿñèðè íÿòèúÿñèíäÿ äöí-
éàñûíû äÿéèøèð.  2020-úè èëäÿ èñÿ
áó ðÿãÿìèí 2 äÿôÿ àðòàúàüû
ýþçëÿíèëèð.

Ñèãàðåò áÿäÿíäÿ 
20 íþâ õÿð÷ÿíý 
õÿñòÿëèéè éàðàäûð

Àëèìëÿð ñèãàðåò ÷ÿêìÿéèí
ñàüëàìëûüà  íÿ ãÿäÿð àüûð çÿð-
áÿëÿð âóðäóüóíó áèëäèðñÿëÿð äÿ,
ëàêèí èíñàíëàð ñàüëàìëûãëàðûíû
òÿùëöêÿ ãàðøûñûíäà ãîéäóãëàðû-
íû äöøöíìÿê áåëÿ èñòÿìèðëÿð.
ßýÿð îíëàð ñèãàðåòèí òþðÿòäèéè
õÿñòÿëèêëÿðè äÿðèíäÿí àíëàñàëàð,
áÿëêÿ äÿ áó âÿðäèøäÿí áèð ÷îõ
èíñàíëàð èìòèíà åäÿð, òöñòöñöç
ñàüëàì ùÿéàò òÿðçèíÿ öñòöíëöê
âåðÿðëÿð.

Ìöòÿõÿññèñëÿð áèëäèðèð êè,ñè-
ãàðåò éàøûíäàí àñûëû îëìàéàðàã
ùÿð áèð øÿõñÿ ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿ-
ðèð âÿ îðãàíèçìäÿ áèð ÷îõ õÿñ-
òÿëèêëÿð éàðàäûð.Ñèãàðåòèíéàðàò-
äûüû ÿíàüûðõÿñòÿëèêäÿíáèðèäÿ
õÿð÷ÿíýäèð.Àü úèéÿðõÿð÷ÿí-
ýè,ãèäàáîðóñóõÿð÷ÿíýè, òÿíÿô-
ôöñ öçâëÿðèõÿð÷ÿíýèâÿ ñ. Ñèãà-

ðåòíèêîòèíâÿ ìåíîêñèäêîðáåí-
êèìè þëäöðöúö òÿðêèáùèññÿñèèëÿ
áÿäÿí öçâëÿðèíäÿ, àüúèéÿðâÿ
áàüûðñàãëàðäà þëöìëÿ íÿòèúÿëÿ-
íÿíõÿð÷ÿíýéàðàäûúû âèðóñëàðûí-
òþðÿíìÿñèíÿ çÿìèíéàðàäûð.
Àäàìëàðñèãàðåòè ÷ÿêìÿéÿ áàø-
ëàéàíêèìè, îíóíìÿíôèòÿñèðëÿðè-
íÿ ìÿðóçãàëûð.Èíñàíëàðñèãàðå-
òèíòÿðêèáèíäÿ îëàííèêîòèíÿ àëû-
øûðëàð.Íèêîòèíàëêîãîëâÿ êîêàèí-
ãÿäÿðýöúëö òÿñèðÿ ìàëèêäèð.  Àë-
ìàí ìöòÿõÿññèñëÿðèíèí ýÿëäèê-
ëÿðè ãÿíàÿòÿ ýþðÿ, ñèãàðåò ÷ÿê-
ìÿê èíñàí ñàüëàìëûüûíà çèéàí
éåòèðìÿêëÿ éà-
íàøû, áåéè-

íèí èø
ôÿàëèééÿ-

òèíèí þë÷öñöíö
àçàëäûð. Òÿäãèãàò÷û-

ëàð 11-64 éàø àðàñû øÿõñ-
ëÿðèí ãàâðàìà äÿðÿúÿñè-

íè þë÷ÿðêÿí áó íÿòèúÿ-
éÿ ýÿëèáëÿð êè, óçóí èë-
ëÿð áîéó ñèãàðåò ÷ÿêÿí

øÿõñ ãîúàëäûãäà
ñàüëàì âÿ ýåíèø
ôèêðÿ, äÿðèí äöøöí-

úÿéÿ ìàëèê îë-
ìóð.Åéíè çà-

ìàíäà ñèãà-
ðåò èøòà-

ù à í û
àçà ë -

ä à ð à ã
ã è ä à í û í

ùÿçìèíè àüûðëàøäûðûð, ñöìöê
áîøëóüó âÿ äèýÿð úèääè ïðîá-
ëåìëÿðÿ ñÿáÿá îëóð. Îíó äà
ÿëàâÿ åäÿê êè, ñèãàðåò éóõó ñèñ-
òåìèíè ãàðûøäûðûð âÿ îéàíìàíû
÷ÿòèíëÿøäèðèð, öìóìè èø ãàáèëèé-
éÿòèíè âÿ ôÿàëëèééÿòè àçàëäûð, ýþð-
ìÿ ãàáèëèééÿòèíè ÷ÿòèíëÿøäèðèð,
àüûç áîøëóüóíäà ïèñ ãîõó éà-
ðàäûð.

Èíôàðêòû éàðàäàí 
ÿñàñ àìèëëÿðäÿí 
áèðè äÿ íèêîòèíäèð

Ñèãàðåòèí òþðÿòäèéè ãîðõóëó
õÿñòÿëèêëÿðäÿí áèðè äÿ èíôàðêòäûð.
Òöòöí ìÿùñóëëàðûíäàí èñòèôàäÿ
åäÿí øÿõñëÿðèí  öðÿéèíäÿ ãàí
äþâðàíû àçàëûð âÿ öðÿéèí ôÿàëèé-
éÿòè çÿèôëÿìÿéÿ áàøëàéûð. Äà-
ìàðëàðûí êèëèäëÿøìÿñèíÿ âÿ ãàí
äþâðàíûíûí ôÿàëèééÿòèíè ÿíýÿëëÿ-
éÿí íèêîòèí ãàí òÿçéèãèíè àðòûðûð
âÿ áó äà èíôàðêòûí éàðàíìàñûíà

øÿðàèò éàðàäûð.Àðàøäûðìàëàð
ýþñòÿðèð êû, èíôàðêò êå÷èðÿí õÿñ-
òÿëÿðèí 85%-è ñèãàðåò ÷ÿêÿí
øÿõñëÿðäèð êè, áóíà äà ÿñàñÿí
êèøèëÿð ìÿðóç ãàëûð.

Óøàãëàðû ñèãàðåò 
òöñòöñöíäÿí ãîðóéóí

Ñèãàðåòèí áþéöê áÿëàëàðûí-
äàí áèðè äÿ îíóí ïàññèâ øÿêèëäÿ
éàéûëìàñûäûð. Áåëÿ êè, ñèãàðåò
÷ÿêÿí øÿõñèí éàíûíäà äóðìàã
âÿ éà îíóíëà òÿìàñäà îëìàã
íÿòèúÿñèíäÿ òöòöíöí çÿùÿðëè
ìàääÿëÿðè èíñàí îðãàíèçìèíÿ
äàõèë îëóð êû, áó äà  ïàññèâ òö-
òöí ÷ÿêìÿ àäëàíûð. Áóíäàí ÿí
÷îõ ÿçèééÿò ÷ÿêÿíëÿð èñÿ óøàã-
ëàðäûð.Ñèãàðåòèí ôÿñàäëàðûíûí íÿ
äåìÿê îëäóüóíó áèëìÿéÿí
óøàãëàð îíóí òöñòöñöíö ãÿáóë
åäèðëÿð.Áó îíëàðûí ùÿëÿ òàì ôîð-
ìàëàøìàéàí îðãàíèçìèíÿ äÿù-
øÿòëè äÿðÿúÿäÿ ìÿíôè òÿñèð ýþñ-
òÿðèð.Ýÿëÿúÿêäÿ áèð ÷îõ õÿñòÿ-
ëèêëÿðèí éàðàíìàñûíû ñöðÿòëÿíäè-
ðèð. ßýÿð ùÿð ùàíñû âàëèäåéí ñè-
ãàðåò ÷ÿêèðñÿ, þç  þâëàäû èëÿ òÿ-
ìàñäà îëàðêÿí íÿôÿñ àëàíäà
áåëÿ óøàüà ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðèð,
îíó èíôåêñèéàëàðà éîëóõäóðóð.
Òÿùãèãàòëàð ìöÿééÿí åäèá êè,
óøàãëàðäà èíôåêñèéàíûí 13 %-è
ÿòðàôäàêûëàðûí ñèãàðåò ÷ÿêìÿñè
íÿòèúÿñèíäÿ éàðàíûð.Ñèãàðåòäÿí
àêòèâ øÿêèëäÿ èñòèôàäÿ åäÿí
óøàãëàð âÿ éà éåíèéåòìÿëÿðäÿ
èñÿ âÿçèééÿò äàùà àúûíàúàãëû-
äûð.Îíëàðäà ñîíñóçëóã, êöòáå-
éèíëèê, ÿñÿá êèìè õÿñòÿëèêëÿðèí
éàðàíìàñû ãà÷ûëìàçäûð.

Ãàäûíëàðûí òöòöíÿ 
àëóäÿ÷èëèéè äàùà 

òÿùëöêÿëèäèð

Äöíéà Ñàüëàìëûã Òÿøêèëàò-

ëàðûíûí ìÿëóìàòûíà ýþðÿ ñèãàðåò
ãàäûíëàðà êèøèëÿðÿ íèñáÿòÿí èêè-
ãàò ìÿíôè òÿñèð ýþñòÿðèð.Ýöíäÿ-
ëèê ùÿéàòäà ÷ÿòèíëèêëÿðëÿ ãàðøûëà-
øàí õàíûìëàð êèøèëÿðäÿí ôÿðãëè
îëàðàã äàùà ÷îõ ñòðåñ êå÷èðèðëÿð
âÿ áó ñòðåñè àðàäàí ãàëäûðìàã
ö÷öí ñèãàðåò ÷ÿêìÿéè öñòöí òó-
òóðëàð.Áó ñòðåñ ãàäûíëàðû ñèãà-
ðåòäÿí àñûëû åäèð âÿ îíó òÿðýèò-
ìÿêäÿ ÷ÿòèíëèê òþðÿäèð.

Ùàìèëÿ ãàäûíëàðäàèñÿ ñèãà-
ðåò äàùààúûíàúàãëû ôÿñàäëàðòþ-
ðÿäèð.ßýÿðùàìèëÿ ãàäûíñèãàðåò
÷ÿêèðñÿ âÿ éàõóäñèãàðåò ÷ÿêÿí
øÿõñèíéàíûíäàòöñòöíö ïàññèâ
øÿêèëäÿ ãÿáóëåäèðñÿ, ùîðìîíëà-
ðàýöúëö òÿñèðåäÿíçÿùÿðëèìàä-
äÿëÿðîíóíýÿëÿúÿêäÿ äöíéàéà-
ýÿòèðÿúÿéèêþðïÿíèíîðãàíèçìè-
íÿ áèðáàøàäàõèëîëóðâÿ ôîðìà-
ëàøìàãäàîëàíîðãàíèçìäÿ áèð
÷îõõÿñòÿëèêëÿðèíéàðàíìàñûíûí-
áàøëàíüûúû îëóð.Ùàìèëÿ ãàäûíëà-
ðûíùÿëÿ äîüóëìàìûø óøàãëàðû
àíàáÿòíèíäÿ çÿðÿð ÷ÿêèð.Úûëûç,
çÿèôóøàãëàðûíäîüóìó, ùÿòòà þëö
äîüóøëàðûíåùòèìàëû àðòûð.  Ñèãà-
ðåò ÷ÿêÿí ãàäûí óøàüû ÿìèçäè-
ðÿí çàìàí íèêîòèí àíà ñöäö
âàñèòÿñèëÿ êþðïÿéÿ êå÷èð.

Ñèãàðåòÿ éîõ äåéÿê

Ùàçûðäàäöíéàíûíáèð ÷îõ þë-
êÿëÿðèíäÿ îëäóüóêèìè, Àçÿðáàé-
úàíäàäàòöòöíëÿ ìöáàðèçÿ úèääè
øÿêèëäÿ àïàðûëûð.Áåëÿ êè, ÊÈÂ-äÿ,
ðàäèîâÿ òåëåâèçèéàëàðäàòöòöí
ÿëåéùèíÿ ìöõòÿëèôòÿáëèüàòêàì-
ïàíèéàëàðû àïàðûëûð.Äöíéàòÿúðö-
áÿñèíèíýþñòÿðäèéèêèìè, òöòöí-
ìÿìóëàòëàðûíûíãèéìÿòëÿðèíèíâÿ
âåðýèëÿðèíèíàðòûðûëìàñû ñèãàðåò
÷ÿêìÿéÿ ãàðøû êîìïëåêñìöáà-
ðèçÿ ñèéàñÿòèíèí ÿíåôôåêòèâêîì-
ïîíåíòëÿðèíäÿíáèðèäèð."Ñèãàðåò
÷ÿêìÿíèí ìÿùäóäëàøäûðûëìàñû
ùàããûíäà" ãàíóí ëàéèùÿñè Ìèëëè
Ìÿúëèñèí ýöíäÿëèéèíäÿ äóðàí
ìÿñÿëÿëÿð àðàñûíäàäûð.Äþâëÿò
ñÿâèééÿñèíäÿ áó ïðîáëåìèí
àðàäàí ãàëäûðûëìàñû éîëóíäà
ìöÿééÿí àääûìëàð àòûëìàãäà-
äûð.ßñëèíäÿ áó ùàãäà ìöÿééÿí
ãàéäàëàð îëñà äà ÿôñóñëàð îëñóí
êè, áó ãàéäàëàðà ñèãàðåò ÷ÿêÿí
âÿòÿíäàøëàðûìûç ðèàéÿò åò-
ìèð.Áåëÿ êè, ùàçûðêû ãàíóíâåðè-
úèëèéèìèçÿ ÿñàñÿí ñèãàðåòèí

òÿùñèë, èäìàí, ñÿùèééÿ âÿ ìÿ-
äÿíèééÿò ìöÿññèñÿëÿðèíäÿ ÷ÿ-
êèëìÿñè âÿ ñàòûøû ãàäàüàí-
äûð.Ëàêèí áöòöí òÿäáèðëÿðëÿ éà-
íàøû, èúòèìàèééÿò äÿ áó úèääè
ïðîáëåìÿ áèýàíÿ ãàëìàìàëû,
ùÿð áèð øÿõñ áó éþíäÿ òÿáëèüàò
àïàðìàëû, èúòèìàè éåðëÿðäÿ ñè-
ãàðåò ÷ÿêÿíëÿðèí ãàðøûñûíû àë-
ìàüà ÷àëûøìàëûäûð.Óíóòìàéàã
êè, èúòèìàè éåðëÿðäÿ þçöìöç äÿ
áèëìÿäÿí ãÿáóë åòäèéèìèç çÿ-
ùÿðëè òöñòöëÿð ýÿëÿúÿê ùÿéàòû-
ìûçäà áèçÿ ïðîáëåìëÿð éàðàäûð.
Ùàçûðäà äöíéàíûí áèð ÷îõ þëêÿ-
ëÿðèíäÿ îëäóüó êèìè Òöðêèéÿäÿ
äÿ áó éþíäÿ úèääè àääûìëàð
àòûëûð âÿ àç ìöääÿò êå÷ìÿñèíÿ
áàõìàéàðàã, ìöñáÿòÿ äîüðó
íÿòèúÿëÿð ÿëäÿ îëóíóð. Áèç äÿ
èíàíûðûã êè, Ðåñïóáëèêàìûçäà
àïàðûëàí òÿáëèüàòëàð âÿ òÿòáèã
îëóíàí ãàäàüàëàð ñàéÿñèíäÿ
ñèãàðåòÿ àëóäÿ îëàíëàð áó ïèñ
âÿðäèøäÿí éàõà ãóðòàðàúàãëàð.

Òÿùñèë âÿ òÿðáèéÿ ìöÿññèñÿ-
ëÿðè ùàáåëÿ îíëàðûí ÿðàçèëÿðè ñÿ-
ùèééÿ âÿ òèááè-ðåàáèëàòèñàéà
ìöÿññèñÿëÿðè ùàáåëÿ îíëàðûí
ÿðàçèëÿðè ìÿèøÿò îáéåêòëÿðè ñî-
ñèàë õèäìÿò ìöÿññèñÿëÿðè,òåàòð
âÿ êèíîòåàòðëàð,îõó çàëëàðû,êè-
òàáõàíàëàð,ìóçåéëÿð,ùàáåëÿ
äèýÿð ìÿäÿíèééÿòîáéåêòëÿðè
óøàã ìåéäàí÷àëàðû,éåðàëòû âÿ
éåðöñòö ïèéàäà êå÷èäëÿðè âÿ
÷îõìÿðòÿáÿëè éàøàéûø áèíàëàðû-
íûí öìöìè èñòèôàäÿ îëàí éåðëåðè
,éàíàúàã äîëäóðìà ìÿíòÿãÿ-
ëÿðè î úóìëÿäÿí òåçàëûøàí ìàä-
äÿëÿðèí ñàõëàíäûýû áèíà âÿ
ìöÿñèñÿëÿð  ùàáåëÿ áó ìàääÿ-
ëÿð äàøûíäûýû íÿãëèééàò âàñèòÿ-
ëÿðè èñòèñíà îëìàãëà (áó éåðëåð-
äÿ ñèãàðåò ÷ÿêèëìÿñè öìóìèé-
éÿòëÿ ãàäàüàí åäèëèð)ñèãàðåò
÷ÿêèëìÿñèíÿ éîë âåðèëÿ áèëÿí äè-
ýÿð äþâëÿò,èäàðÿ,ìöÿññèñÿ âÿ
òÿøêèëàòëàðûíäà Íàçèðëÿð Êàáè-
íåòèíèí 2018-úè èë 3 àïðåë òàðèõëè
127 íþìðÿëè ãÿðàðû èëÿ òÿñäèã
åäèëìèø òÿëÿáëÿðÿ óéüóí òöòöí
÷ÿêìÿê ö÷öí õöñóñè àéðûëìûø
à÷ûã éåðëÿðèí âÿçèééÿòèíè ãèé-
ìÿòëÿíäèðìÿê ö÷öí Ãîáóñòàí
ðàéîí Ýèýèéåíà âÿ Åïèäåìèî-
ëîýèéà Ìÿðêÿçè éîõëàìàëàð êå-
÷èðäÿúÿê.

Òöòöí ÷ÿêèëìÿñèíÿ éîë âåðè-
ëÿ áèëÿí èäàðÿ,ìöÿññèñÿ âÿ òÿø-
êèëàòëàðûíäà òöòöí ÷ÿêìÿê ö÷öí
õöñóñè àéðûëìûø ãàïàëû éàõóä
õöñóñè àéðûëìûø à÷ûã éåðëÿðèí
òÿøêèë åäèëìÿäèéè ùàëëàðäà äþâ-
ëÿò èäàðÿ ,ìöÿññèñÿ âÿ òÿøêèëàò-
ëàðûíäà áåëÿ éåðëÿðèí éàðàäûë-
ìàñû áàðÿäÿ òÿêëèôëÿð âåðìÿê
,òÿêëèôëÿðè èúðà åòìÿéÿí èäàðÿ
,ìöÿññèñÿ âÿ òÿøêèëàòëàðûíèí
úàâàáäåù øÿõñëÿðè áàðÿäÿ èíçè-
áàòè õÿòàëàð Ìÿúÿëëÿñèíèí 12.2
ìàääÿñèíÿ ÿñàñÿí èíçèáàòè
òÿäáèðëÿð ýþðìÿê íÿçÿðäÿ òóòóë-
ìóøäóð.

Áÿëè, ùàìûëûãëà ÷àëûøìàëûéûã
êè, ùÿéàòäà ÿí áþéöê âàð-äþâ-
ëÿò îëàí úàíñàüëûüûìûçû òöòöíÿ
ãóðáàí âåðìÿéÿê. Àëëàùûí áèçÿ
áÿõø åòäèéè ÿìàíÿòè ýþç áÿáÿ-
éè êèìè ãîðóéàã. Ãîðóéàã êè,
áèçäÿí ñîíðà ýÿëÿí íÿñèëëÿðè-
ìèç ñàüëàì îëñóíëàð.

Ãîáóñòàí ðàéîí ÝÅÌ-íèí
äèðåêòîðó Ð.Ù.Ùöìáÿòîâ

Ñèãàðåòèí çÿðÿðè Ñèãàðåòèí çÿðÿðè 
áàðÿäÿ íÿ áèëèðèêáàðÿäÿ íÿ áèëèðèê
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Ðÿñì òåðàïèéàñè, ìÿãñÿä øàýèðäëÿðèí ïñèõîëîæè äóðóìëàðû-
íûí éîõëàíìàñè, ÿí ÷îõ þçöíö  èôàäÿ åòìÿêäÿ  úÿòèíëèê ÷ÿêÿí
øàýèðäëÿðëÿ àïàðèëèð. Áèç áóíó ãðóï ùàëûíäà òÿøêèë åòäèê. Øàýèðä-
ëÿðèí èñòè âÿ ñîéóã ðÿíýëÿðÿ ìóíàñèáÿòèíè þéðÿíäèê. Òåðàïèéà-
íèí ñîíóíäà áöòöí øàýèðäëÿðèí ÿùâàë ðóùèééÿñèíèí éóêñÿëäèéèíè
ìóøàùèäÿ  åòäèì. Ìàðàãëè èäè óøàãëàð ö÷öí.

Ïñèõëîëîã Êÿðèìîâà Ñåâèë

23 äåêàáð áÿëÿäèééÿ ñå÷êèëÿðè èëÿ
ÿëàãÿäàð îëàðàã Ãîáóñòàí ðàéî-
íóíäà òÿáëèüàò-òÿøâèãàò êàìïà-
íèéàñû óüóðëà äàâàì åäèð. Íþâáÿ-
òè ýþðöø Ãîáóñòàí ðàéîí Òÿùñèë
èø÷èëÿðè èëÿ êå÷èðèëèá.
Ýþðöøö Éåíè Àçÿðáàéúàí Ïàðòèéàñû

Ãîáóñòàí ðàéîí Ñå÷êè Ãÿðÿðýàùûíûí
åéíè çàìàíäà, Éåíè Àçÿðáàéúàí Ïàð-
òèéàñû Ãîáóñòàí ðàéîí òÿøêèëàòûíûí ñÿä-
ðè Ôöçóëè Ýöëàëèéåâ à÷àðàã áÿëÿäèééÿ
ñå÷êèëÿðèíäÿí, áó ñå÷êèëÿðëÿ ÿëàãÿäàð
èíäèéÿ ãÿäÿð ýþðöëìöø èøëÿðäÿí, äþâëÿ-
òèìèçèí éåðëè þçöíöèäàðÿåòìÿ îðãàíû
îëàí áÿëÿäèééÿëÿðÿ îëàí éöêñÿê äèããÿò
âÿ ãàéüûñûíäàí, åëÿúÿ äÿ, ýÿëÿúÿêäÿ
áÿëÿäèééÿëÿðèí ãàðøûñûíäà äóðàí âÿçè-
ôÿëÿðäÿí äàíûøìûøäûð.

Ôöçóëè Ýöëàëèéåâ ùÿéàòà êå÷èðèëÿí
èðèìèãéàñëû ëàéèùÿëÿðèí, ìÿùç Éåíè Àçÿ-
áàéúàí Ïàðòèéàñûíûí âÿ îíóí Ñÿäðè, þë-
êÿ Ïðåçèäåíòè Èëùàì ßëèéåâèí àäûéëà
áàüëû îëäóüóíó âÿ áöòöí áóíëàðûí ùÿð
áèð âÿòÿíäàøûí ýþçö ãàðøûñûíäà áàø
âåðäèéèíè ñå÷èúèëÿðèí äèããÿòèíÿ ÷àòäûðûá.
Àçÿðáàéúàí õàëãû õîøáÿõòäèð êè, áó ýöí
úÿíàá Ïðåçèäåíò Èëùàì ßëèéåâ óëó þí-

äÿð Ùåéäÿð ßëèéåâèí ùÿéàòà êå÷èðäèéè
ñèéàñÿòè óüóðëà äàâàì åòäèðèð. Áó ýöí
Àçÿðáàéúàíäà òÿùñèëÿ ãàéüû ÿí éöêñÿê
ñÿâèééÿäÿäèð.Áó ñàùÿäÿ ùÿéàòà êå÷èðè-
ëÿí ùÿð áèð èñëàùàò èëê íþâáÿäÿ Àçÿð-
áàéúàíûí õîøáÿõò ýÿëÿúÿéèíÿ ùåñàáëà-
íûá.Ùàçûðäà Àçÿðáàéúàí ìÿêòÿáëÿðèíèí
90%-äÿí ÷îõó êîìïéóòåð âÿ äèýÿð èí-
ôîðìàñèéà-êîìóíèêàñèéà òåõíîëîãèéà-
ëàðû àâàäàíëûãëàðû èëÿ òÿúùèç åäèëèá.Þëêÿ-
ìèçäÿ ñîí 15 èëäÿ ùå÷ áèð äþâðäÿ îë-
ìàéàí ãÿäÿð ìÿêòÿáëÿð òèêèëèá,áèð ÷îõ
ìÿêòÿáëÿð ö÷öí éåíè êîðïóñëàð èíøà
îëóíóá.Áó ïðîñåñ ÿí óúãàð áþëýÿëÿðè-
ìèçè äÿ ÿùàòÿ åäèá.Ìÿêòÿáëÿðèí ìàääè
– òåõíèêè áàçàñûíûí ýöúëÿíäèðèëìÿñè èñ-
òèãàìÿòèíäÿ äÿ ìöùöì èøëÿð
ýþðöëöá.Áó ýöí äàâàìëû îëàðàã òÿùñèë
ñàùÿñèíäÿ èñëàùàòëàð ùÿéàòà êå÷èðèë-
ìÿêäÿäèð. Ìÿùç áóíà ýþðÿ äÿ úÿíàá
Èëùàì ßëèéåâèí Àçÿðáàéúàí õàëãû âÿ
äþâëÿòè ãàðøûñûíäà ÿâÿçîëóíìàç ôÿà-
ëèééÿòè, ùåñàáàýÿëìÿç õèäìÿòëÿðè äþâ-
ëÿòèìèçè àçàä âÿ õîøáÿõò ýþðìÿê èñòÿé-
ÿí ùÿð áèð êÿñèí öðÿéèíäÿíäèð.

ÉÀÏ òÿðÿôèíäÿí èðÿëè ñöðöëÿí íàìè-
çÿäëÿðèí õàëãûìûç òÿðÿôèíäÿí éåêäèë äÿ-

ñòÿê àëàúàüûíà èíàíäûüûíû áèëäèðÿðÿê,
ñå÷èúèëÿðè Éåíè Àçÿðáàéúàí Ïàðòèéàñû-
íûí íàìèçÿäëÿðèíÿ äÿñòÿê îëìàüà
÷àüûðûá. , Ãîáóñòàí ðàéîíóíäà ðàéîí
ñàêèíëÿðèíèí ÉÀÏ-à, ïàðòèéàíûí Ñÿäðè,
þëêÿ Ïðåçèäåíòè Èëùàì ßëèéåâÿ èíàìû
÷îõ ýöúëöäöð.Ãîáóñòàíëûëàð áó èíàìû
êå÷èðèëÿí áöòöí ñå÷êèëÿðäÿ íöìàéèø åò-
äèðìèøëÿð. Çÿíýèí ñå÷êè òÿúðöáÿñèíÿ
ìàëèê îëàí ðàéîíóìóçäà áöòöí ñå÷êè
ïðîñåñëÿðèíäÿ ùÿð çàìàí éöêñÿê ñå-
÷èúè ôÿàëëûüû íöìàéèø îëóíóáäóð. ßìèí-
ëèêëÿ äåéÿ áèëÿðèê êè, áÿëÿäèééÿ ñå÷êèëÿ-
ðè äÿ ðàéîíóìóçäà óüóðëà êå÷ÿúÿê, ñå-
÷èúèëÿðèìèç Éåíè Àçÿðáàéúàí Ïàðòèéàñû-
íûí íàìèçÿäëÿðèíÿ áþéöê äÿñòÿê
îëàúàã âÿ îíëàðà ñÿñ âåðÿúÿêëÿð.
Ýþðöøäÿ ÷ûõûø åäÿí òÿáëèüàò ãðóïóíóí
öçâëÿðèíäÿí ßñýÿðîâ Âàëåù,Øàùáàçîâ
Ðóñëàí,Àáäóëÿçèçîâ ßëèáÿé âÿ äèýÿðëÿ-
ðè ÷ûõûø åäÿðÿê 23 äåêàáð 2019-úó èë áÿ-
ëÿäèééÿ ñå÷êèëÿðèíäÿ ñå÷èúèëÿðè ôÿàë èøòè-
ðàê åòìÿéÿ, þëêÿìèçèí ùÿðòÿðÿôëè èíêè-
øàôûíûí äàâàìëû îëìàñû íàìèíÿ Éåíè
Àçÿðáàéúàí Ïàðòèéàñûíûí íàìèçÿäëÿðè-
íÿ ñÿñ âåðìÿéÿ ÷àüûðûáëàð.

ÁÁèè ëëääèè ðð èèøø
Àçÿðáàéúàí Ðåñïóáëèêàñû Áàø ïðîêóðîðó-

íóí ìöàâèíè úÿíàá Íàìèã ßñýÿðîâ Ãîáóñòàí
âÿ Øàìàõû ðàéîí ñàêèíëÿðèíèí ãÿáóëó êå÷èðè-
ëÿúÿêäèð.

Ãÿáóë 06 äåêàáð òàðèõèíäÿ ñààò 10:00-äà
ðàéîí ïðîêóðîðëóüóíóí èíçèáàòè áèíàñûíäà
îëàúàã.

Ãÿáóëäà èøòèðàê åòìÿê èñòÿéÿí Ãîáóñòàí ðàé-
îí ñàêèíëÿðè ãåéäèééàòëàðûíûí àïàðûëìàñû ö÷öí
ðàéîí ïðîêóðîðëóüóíà ìöðàúèÿò åäÿ áèëÿðëÿð.

Ê Ìÿúáóðè äþâëÿò ñîñèàë ñûüîðòàñû âÿ èøñèçëèê ñûüîð-
òàñû öçðÿ 2019-úó èëèí íîéàáð àéû öçðÿ ùåñàáëàíìûø ñû-
üîðòà ùàãëàðû 2019-úó èëèí äåêàáð àéûíûí 16-äàí ýåú îë-
ìàéàðàã òàì ùÿúìäÿ íàüäñûç ôîðìàäà äþâëÿò áöäúÿñè-
íÿ þäÿíèëìÿëèäèð.

2019-úó èëèí íîéàáð àéûíà ýþðÿ âåðýè þäÿéèúèëÿðè
òÿðÿôèíäÿí òÿäèééÿ÷èñè  îëäóãëàðû

Ê ßëàâÿ äÿéÿð âåðýèñèíèí áÿéàííàìÿñè,
Ê Àêñèç áÿéàííàìÿñè,
Ê Éîë âåðýèñèíèí áÿéàííàìÿñè,
Ê Ìÿäÿí âåðýèñèíèí áÿéàííàìÿñè,
Ê Ïóë âÿñàèòëÿðèíèí íàüä ÷ûõàðûëìàñûíà ýþðÿ ñàäÿ-

ëÿøäèðèëìèø âåðýèíèí áÿéàííàìÿñè âÿ
Ê Óäóøëàðäàí (ìöêàôàòëàðäàí) ÿëäÿ åäèëÿí ýÿëèðäÿí

þäÿìÿ ìÿíáÿéèíäÿ òóòóëàí âåðýèíèí áÿéàííàìÿñè

2019-úó èëèí äåêàáð àéûíûí 20-äÿí ýåú îëìàéà-
ðàã âåðýè îðãàíûíà òÿãäèì åäèëìÿëè âÿ òÿãäèì åäèë-
ìèø áÿéàííàìÿëÿð öçðÿ ùåñàáëàíìûø âåðýèëÿð ùÿ-
ìèí ìöääÿòÿäÿê òàì ùÿúìäÿ äþâëÿò áöäúÿñèíÿ
þäÿíèëìÿëèäèð.

Ê Äàøûíìàç ÿìëàê òÿãäèì åäÿí øÿõñëÿðäÿí þäÿ-
ìÿ ìÿíáÿéèíäÿ òóòóëàí ñàäÿëÿøäèðèëìèø âåðýèíèí áÿéàí-
íàìÿñè 2019-úó èëèí äåêàáð àéûíûí 20-äÿí ýåú îëìàéà-
ðàã âåðýè îðãàíûíà òÿãäèì åäèëìÿëèäèð (âåðýè ÿìÿëèééàò
àïàðûëäûüû ýöí - 1 áàíê ýöíö ÿðçèíäÿ þäÿíèëèð).

Ê Ìóçäëó èøëÿ ÿëàãÿäàð 2019-úó èëèí íîéàáð àéû öç-
ðÿ þäÿìÿ ìÿíáÿéèíäÿ ùåñàáëàíàðàã òóòóëàí âåðýè 2019-
úó èëèí äåêàáð àéûíûí 20-äÿí ýåú îëìàéàðàã äþâëÿò áöä-
úÿñèíÿ þäÿíèëìÿëèäèð (ßÄÂ âÿ Ñàäÿëÿøäèðèëìèø âåðýè
þäÿéèúèëÿðè áÿéàííàìÿíè èëëèê - 2020-úè èëèí éàíâàð àéûíûí
31-äÿí ýåú îëìàéàðàã, äèýÿð âåðýè þäÿéèúèëÿðè 2019-úó
èëèí 4- úö ðöáö öçðÿ áÿéàííàìÿíè 2020-úè èëèí éàíâàð
àéûíûí 21-äÿí ýåú îëìàéàðàã òÿãäèì åäèðëÿð).

Ê Õöñóñè íîòàðèóñëàðûí 2019-úó èëèí íîéàáð àéû öçðÿ
ùåñàáëàäûüû ýÿëèð âåðýèñè 2019- úó èëèí äåêàáð àéûíûí 20-
äÿí ýåú îëìàéàðàã äþâëÿò áöäúÿñèíÿ þäÿíèëìÿëèäèð
(2019-úó èëèí 4-úö ðöáö öçðÿ áÿéàííàìÿ 2020-úè èëèí éàí-
âàð àéûíûí 21-äÿí ýåú îëìàéàðàã òÿãäèì åäèëìÿëèäèð).

Ãåéä:
Ê 15.12.2019-úó èë òàðèõè ãåéðè-èø ýöíöíÿ òÿñàäöô

åòäèéèíäÿí ìÿúáóðè äþâëÿò ñîñèàë ñûüîðòàñû âÿ èøñèçëèê ñû-
üîðòàñû öçðÿ ñûüîðòà ùàãëàðûíûí þäÿíèëìÿñèíèí ñîí ìöä-
äÿòè 16.12.2019-úó èë òàðèõÿ êå÷èðèëìèøäèð.
Ê 20.01.2020-úè èë òàðèõè ãåéðè-èø ýöíöíÿ òÿñàäöô

åòäèéèíäÿí ùÿìèí òàðèõäÿ òÿãäèì åäèëìÿëè áÿéàííàìÿëÿ-
ðèí òÿãäèì åäèëìÿñèíèí ñîí ìöääÿòè 21.01.2020-úè èë òà-
ðèõÿ êå÷èðèëìèøäèð.

2019-úó èëèí äåêàáð àéû ÿðçèíäÿ âåðýè îðãàíûíà 
òÿãäèì åäèëìÿëè îëàí áÿéàííàìÿëÿð, ùåñàáàòëàð, 
þäÿíèëìÿëè âåðýèëÿð âÿ ñûüîðòà ùàããëàðû áàðÿäÿ
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Äÿìèðîâ Áàáàèðçà Àçàé îüëóíà
âÿ àèëÿ öçâëÿðèíÿ ÄÒ âÿ ÕÊ òÿðÿôèí-
äÿí âåðèëìèø, Ãîáóñòàí ðàéîíó Òÿê-
ëÿìèðçÿáàáà êÿíäèíäÿ éåðëÿøÿí ÆÍ-
288  íþìðÿëè êîä 30703028  òîðïàüà
ìöëêèééÿò ùöãóãóíà äàèð äþâëÿò àêòû
èòäèéè ö÷öí åòèáàðñûç  ñàéûëûð.

Ãîáóñòàí ðàéîíó Íÿðèìàí êÿíä  äè-
íè èúìàñûíûí (129 ¹-ëè øÿùàäÿòíàìÿ èëÿ
äþâëÿò ãåéäèééàòûíà àëûíìûøäûð) òÿñèñ÷èëÿ-
ðèíèí 10 äåêàáð 2019-úó èë  òàðèõëè öìóìè
éûüûíúàüûíäà 01 íþìðÿëè ïðîòîêîë èëÿ ùÿ-
ìèí äèíè èúìàíûí ëÿüâ åäèëìÿñè áàðÿäÿ
ãÿðàð ãÿáóë åäèëìèøäèð.

24.06.2002-úè èë òàðèõäÿ äþâëÿò
ãåéäèééàòûíäàí êå÷ìèø Ãîáóñòàí
øÿùÿðèíäÿ ôÿàëèééÿò  ýþñòÿðÿí Íÿ-
ðèìàí êÿíä  äèíè èúìàñûíà ìÿõñóñ
ìþùöð-øòàìï èòäèéè ö÷öí åòèáàðñûç
ñàéûëûð.
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Bó éàçûäà îõóúóëàðû îí-
êîëîãëàðûí ùàçûðëàäûüû ãèäà-
ëàíìà ãàéäàëàðû èëÿ òàíûø
åäèrik.

Áóíëàð éàøûë òÿðÿâÿç àä-
ëàíûð, ÷öíêè îíëàð äåìÿê
îëàð êè, "ïèñ" (ùÿçì åäèëÿ
áèëÿí) êàðáîùèäðàòëàð äåéèë.
Áó úöð òÿðÿâÿçëÿð ãàíäà
øÿêÿðèí ñÿâèééÿñèíè àðòûðìûð
âÿ àøàüû êàëîðèëè òÿðêèáÿ
ìàëèêäèð. Èñòÿäèéèíèç ãÿäÿð
éåéÿ áèëÿðñèíèç.

ßí éàõøû ýþéÿðòè êàùû
éàðïàãëàðûäûð. Ðÿíý íÿ ãÿ-
äÿð ïàðëàãäûðñà, áèð î ãÿäÿð
ôàéäàëûäûð. Øèøëÿðèí áàøëà-
ìàñû âÿ èíêèøàôûíûí ãàðøûñû-
íû àëìàã ö÷öí òåç-òåç ðàñ-
èîíà àøàüûäàêûëàðû äàõèë
åäèí:

- ýöë êÿëÿìè, ãûðìûçû âÿ
àü êÿëÿì

- áðîêîëè
- èñïàíàã
- øàëýàì
- éàøûë ñîüàí âÿ êÿâÿð.
Øÿêÿðÿ íÿçàðÿò åäèðèê
Ùÿð ÷àé ãàøûüû øÿêÿðèí

ñàüëàìëûüà çÿðÿðëè îëìàñû
áàðÿäÿ èíòåðíåòäÿ áèð ÷îõ
"äÿùøÿòëè ùåêàéÿ" âàð, øÿ-
êÿð çÿðÿðëè ùöúåéðÿëÿðèí
áþéöìÿñè ö÷öí éàíàúàã-
äûð. Åëì áóíó òÿñäèãëÿéèð.

- Øÿêÿð ùÿãèãÿòÿí áÿ-
äÿíäÿêè áöòöí ùöúåéðÿëÿðè
ãèäàëàíäûðûð: ùÿì ñàüëàì,
ùÿì äÿ õÿð÷ÿíý. Éåäèéè-
ìèç êàðáîùèäðàòëàð áèð íþâ
"øÿêÿð" øÿêëèíäÿ ïàð÷àëà-
íûð. Âÿ áó ìÿùñóë áÿäÿíäÿ
ÿñàñ åíåðæè ìÿíáÿéè êèìè
õèäìÿò åäèð. Äàùà àç êàð-
áîùèäðàò éåìÿéÿ áàøëàñà-
íûç, áÿäÿí çöëàë âÿ éàü êè-
ìè äèýÿð ìÿíáÿëÿðäÿí äÿ
åíåðæè àëàúàã.

- Èíñóëèí ùîðìîíó
ùöúåéðÿëÿðèìèçÿ øÿêÿðè
"òóòìàã" âÿ åíåðæè éàðàò-
ìàã èìêàíû âåðèð. Íÿ ãÿäÿð
øÿêÿð èñòèôàäÿ åòñÿíèç, áèð î
ãÿäÿð èíñóëèí èôðàç îëóíóð.
Åëìè òÿäãèãàòëàð ýþñòÿðèð êè,
ãàíäà éöêñÿê ìèãäàðäà èí-
ñóëèí õÿð÷ÿíý ðèñêèíèí àðò-
ìàñû èëÿ ÿëàãÿëÿíäèðèëèð. Éÿ-
íè, èíñóëèí íîðìàë îëäóãäà
íàðàùàò îëìàã ö÷öí ùå÷ áèð
ñÿáÿá éîõäóð. Ëàêèí ùÿä-
äèíäÿí àðòûã èíñóëèí õÿð÷ÿ-
íý ùöúåéðÿëÿðèíèí áþéöìÿ-
ñèíè ñòèìóëëàøäûðûð.

Àðòûã ÷ÿêè âÿ ïèéëÿíìÿ
èíñóëèí ìöãàâèìÿòèíÿ

(ùöúåéðÿëÿðèí èíñó-
ëèíÿ ùÿññàñëûüû) âÿ
2 òèï äèàáåòèí èíêè-
øàôûíà ñÿáÿá îëà
áèëÿð. Áó ùàëäà ãàí-
äà èíñóëèíèí ñÿ-
âèééÿñè éöêñÿëèð âÿ
õÿð÷ÿíý ðèñêè èíêè-
øàô åäèð. Áóíäàí
ÿëàâÿ, àðòûã ÷ÿêè
áÿäõàññÿëè øèøëÿðèí
áþéöìÿñèíè ñòèìóëëàøäûðà
áèëÿð.

ßýÿð àðòûã ÷ÿêè éîõäóð-
ñà âÿ ãàíäà ãëöêîçà ñÿ-
âèééÿñè àðòûðìûðñà, îíäà
óéüóí ìèãäàðäà øèðíèééàò
éåìÿê ÿêñ ýþñòÿðèø âåð-
ìÿéÿúÿê. Öìóìäöíéà Ñÿ-
ùèééÿ Òÿøêèëàòûíûí íîðìàëà-
ðûíà ÿñàñÿí, ãèäà âÿ è÷êèëÿð
äÿ äàõèë îëìàãëà ýöíäÿ 6
÷àé ãàøûüû øÿêÿðäÿí ÷îõ èñ-
òèôàäÿ åòìÿìÿê òþâñèéÿ
îëóíóð.

Àðòûã ÷ÿêè, ãëöêîçà âÿ
éà èíñóëèíèí ñÿâèééÿñè èëÿ
áàüëû ïðîáëåìëÿð âàðñà (áó-
íó ùÿì òèááè ìöàéèíÿ çà-
ìàíû, ùÿì äÿ åíäîêðèíîëî-
ãà ìöðàúèÿò åäÿðÿê
ìöÿééÿí åäÿ áèëÿðñèíèç),
øèðíèééàòû ìÿùäóäëàøäûð-
ìàã ëàçûìäûð. Ãÿäÿðèíè ùÿ-
êèìëÿð òÿéèí åäÿúÿê.

Àìåðèêà Õÿð÷ÿíý Áèð-
ëèéè, Àìåðèêà Áèðëÿøìèø
Øòàòëàðûíäà õÿð÷ÿíý ñÿáÿáè
èëÿ áàø âåðÿí ö÷ þëöì ùàäè-
ñÿñèíäÿí áèðèíè ÷ÿêè, ãèäà-
ëàíìà âÿ éà îòóðàã ùÿéàò
òÿðçè èëÿ ÿëàãÿëÿíäèðèð. Ïèé-
ëÿíìÿ îëàí èíñàíëàðäà õÿð-
÷ÿíýèí òÿêðàðëàíìà ðèñêè
âàð.

Ñöáóò îëóíóá êè, àðòûã
÷ÿêè âÿ ïèéëÿíìÿ õÿð÷ÿíý
ðèñêèíè àðòûðûð:

äþø õÿð÷ÿíýè (õöñóñèëÿ
ìåíîïîçäàí ñîíðà ãàäûí-
ëàðäà);

êîëîðåêòàë õÿð÷ÿíý;
åíäîìåòðèàë õÿð÷ÿíý;
ãèäà áîðóñó õÿð÷ÿíýè;
áþéðÿê õÿð÷ÿíýè;
éóìóðòàëûã õÿð÷ÿíýè;
ïàíêðåàñ õÿð÷ÿíýè.
Áó èïóúëàðû êàëîðèíè

àçàëòìàüà, ÷ÿêèíè íîðìàë-
ëàøäûðìàüà âÿ öìóìèééÿò-
ëÿ ñàüëàìëûüûíûçû éàõøûëàø-
äûðìàüà êþìÿê åäÿúÿê.

- Éàü ñîéóìóø øîðáàëà-
ðûí âÿ ñóëó éåìÿêëÿðèí ñÿò-
ùèíäÿ éûüûëûð. Éàüû ÷ûõàðûí
âÿ éåìÿéè ãûçäûðûí.

- Äóçó ìÿùäóäëàøäûðûí.
Áèøèðìÿ çàìàíû äàùà àç
ÿëàâÿ åòìÿéÿ ÷àëûøûí âÿ

ìàñàéà äóç ãîéìàéûí.
Äàäû àðòûðìàã ö÷öí ÿä-
âèééàò, øÿðàá, ëèìîí ñóéó
èñòèôàäÿ åäÿ áèëÿðñèíèç.

- Àç éàüëû ÿò èñòèôàäÿ
åäèí. ßòè ñîáàäà éàüñûç áè-
øèðìÿê ìÿñëÿùÿòäèð.

- Ïÿùðèçÿ äàùà ÷îõ òÿ-
ðÿâÿç ÿëàâÿ åäèí. Ýöíäÿ
400 ãðàì éåìÿê èäåàë íîð-
ìàäûð. Ùÿð éåìÿêäÿ áîø-
ãàáûíûçäà òÿðÿâÿçëÿðèí îë-

ìàñû ìÿñëÿùÿòäèð. Íÿ ãÿ-
äÿð àç áèøñÿëÿð, áèð î ãÿäÿð
éàõøûäûð. Êàðòîô 400 ãðàì
òÿðÿâÿçèí òÿðêèáèíÿ äàõèë
äåéèë.

- Àðïà êèìè áöòöí òàõûë
íþâëÿðèíäÿí èñòèôàäÿ åäèí.
Áëèí÷èê, øèðèí êþêÿ, ÷þðÿê
âÿ õÿìèð ùàçûðëàìàã ö÷öí
áó óíäàí èñòèôàäÿ åäèëÿ áè-
ëÿð.

Ðóñèéà Ñÿùèééÿ Íàçèð-
ëèéèíèí áàø îíêîëîãó, àêà-
äåìèê Àíäðåé Êàïðèíèí
ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, ñàüëàìëûüû-
ìûçûí ÿñàñ äöøìÿíè âÿ
õÿð÷ÿíýèí òÿðÿôäàðëàðû áóí-
ëàðäûð:

1) Òðàíñ éàüëàðäà áèøè-
ðèëÿí áöòöí ìÿùñóëëàð, èëê
íþâáÿäÿ ôÿñòôóä. Òÿùëöêÿëè
ìÿùñóëëàð àðàñûíäà ÷èïñè
äÿ âàð. Åòèêåòëÿðäÿ òðàíñ
éàüëàð àäÿòÿí àøàüûäàêû
àäëàðëà ìàñêàëàíûð: "Ãèñ-
ìÿí ùèäðîýåíëÿøäèðèëìèø
éàüëàð", "Áÿðêèìèø éàüëàð",
"Ìîäèôèêàñèéà åäèëìèø
éàüëàð".

2) Òÿäãèãàòëàð ýþñòÿðèð
êè, êîëáàñà, ñîñèñêà âÿ äèý-
ÿð êîíñåðâëÿøäèðèëìèø ÿò

ýöíäÿëèê èñòèôàäÿ åäèëäèêäÿ
áàüûðñàã õÿð÷ÿíýèíèí èíêè-
øàô ðèñêèíè õåéëè àðòûðûð. Õÿñ-
òÿëèéèí éàéûëìàñû äöíéàäà
áþéöéöð, ïðîãíîçëàðà ýþðÿ,
áó õÿð÷ÿíý íþâöíÿ éîëó-
õàíëàð òåçëèêëÿ àüúèéÿð õÿð-
÷ÿíýè âÿ äþø õÿð÷ÿíýèíäÿí
ÿçèééÿò ÷ÿêÿíëÿðè þòöá êå-
÷ÿúÿê.

3) Äàùà ñàäÿ ñþçëÿ,
åòàíîëóí ïàð÷àëàíìàñû çÿ-

ùÿðëè ìÿùñóëëàðû ùöúåé-
ðÿëÿðäÿ ìóòàñèéàéà ñÿ-
áÿá îëóð êè, áó äà øèøèí
ÿìÿëÿ ýÿëìÿñè âÿ
áþéöìÿñè ðèñêèíè àðòûðûð.
Ìèíèìóì àëêîãîë èñòèôà-
äÿñè çàìàíû ñàüëàì îð-
ãàíèçì îíà äÿéìèø çÿ-
ðÿðè áÿðïà åäÿðÿê îðòàéà
÷ûõàí õÿð÷ÿíý ùöúåéðÿ-
ëÿðèíè ìÿùâ åäèð. Áÿäÿ-

íèí çÿèôëÿìÿñè âÿ éà øÿõñèí
àëêîãîëäàí ñóè-èñòèôàäÿ åò-
ìÿñè ùàëûíäà õÿð÷ÿíý ðèñêè
äÿôÿëÿðëÿ àðòûð. Áó ýöí àëêî-
ãîë èñòèôàäÿñè èëÿ éàëíûç ãà-
ðàúèéÿðèí äåéèë, åéíè çà-
ìàíäà äþø, àüúèéÿð, ïðî-
ñòàò, ìÿäÿàëòû âÿçè õÿð÷ÿ-
íýè àðàñûíäàêû ÿëàãÿíèí îë-
äóüó ñöáóò åäèëèá.

Ñîí áåéíÿëõàëã àðàøäûð-
ìàëàðà ÿñàñÿí, ÿí òÿùëöêÿ-
ñèç ñïèðò ìèãäàðû - 13 äÿ-
ðÿúÿëè 2,5 ãÿäÿù øÿðàáäûð.

Àëêîãîëóí áó ùÿääÿí
ñîíðàêû ìèãäàðû ñàüëàìëûã
ö÷öí ðèñêè ÿùÿìèééÿòëè äÿ-
ðÿúÿäÿ àðòûðûð. Åëì àäàìëà-
ðûíûí ñþçëÿðèíÿ ýþðÿ, ùÿôòÿ-
äÿ 6 ãÿäÿù øÿðàá, 6 ñòÿêàí
ïèâÿ âÿ éà 14 áàäÿ àðàã
ùÿì ãàäûíëàð, ùÿì äÿ êèøè-
ëÿð ö÷öí çÿðÿðëèäèð. Àëêîãîë
ãÿáóëó àðàñûíäà 1-2 ýöí ôà-
ñèëÿ âåðìÿê ìÿñëÿùÿò
ýþðöëöð. Äîçàíû áèð àíäà è÷-
ìÿê ìÿñëÿùÿò äåéèë. Áó,
áÿäÿíÿ éöêö êðèòèê øÿêèëäÿ
àðòûðûð âÿ ãîðóéóúó ìåõà-
íèçìëÿðèí, î úöìëÿäÿí õÿð-
÷ÿíý ÿëåéùèíÿ òÿñèðëÿðèí
àçàëìàñûíà ñÿáÿá îëóð.

Õÿð÷ÿíýÿ ãàðøû ãèäàëàíìà: Îíêîëîãëàð áÿäõàññÿëè 
øèøëÿðäÿí ãîðóíìàüûí ãàéäàñûíû òÿðòèá åòäè

Åëìè àðàøäûðìàëàð ýþñòÿðèð êè, ãèäàëàíìà ïðèí-
ñèïè øèøëÿðèí èíêèøàô ðèñêèíè àçàëòìàüà êþìÿê
åäèð. Ñå÷åíîâ Óíèâåðñèòåòèíèí Óðîëîæè Êëèíèêà-
ñûíûí îíêîëîãëàðû ãèäàëàíìà ãàéäàëàðû èëÿ
áàüëû õÿðèòÿ òÿðòèá åäèá. Áóíëàðû áèëìÿê þç
ñàüëàìëûüûíû ãîðóìàã èñòÿéÿí âÿ éàõûíëàðûíûí
ñÿùùÿòèíèí ãåéäèíÿ ãàëàí ùÿð êÿñ ö÷öí ôàéäà-
ëûäûð. Ìöòÿõÿññèñëÿð èääèà åäèð êè, õÿð÷ÿíý äèà-
ãíîçó ãîéóëóáñà, áó ïðèíñèïëÿðÿ ÿìÿë åòìÿê
ìöàëèúÿ øàíñûíû àðòûðûð.

Ïðîôåññîð õÿáÿðäàðëûã åòäè -
Áèð êàñà ãàòûã âÿ áèð àëìà...

Òðàêéà Óíèâåðñèòåòèíèí Ãèäà Ìöùÿíäèñëèéè ïðîôåñ-
ñîðó Ùàúû Ýöëå÷ “Ïðåáèîòèêëÿð: Ñàüëàìëûüûìûçà òÿ-
ñèðè, Èñòåùñàëû âÿ Áèîòåõíîëîæè Òÿäãèãàòëàð" àäëû
êîíôðàíñäà ïðîáèîòèê âÿ ïðåáèîòèê êîíñåïñèéàëà-
ðûí ãàðûøäûðûëäûüûíû ñþéëÿéèá.
Pðîôåññîð áèð êàñà ãàòû-

ãäàí ñîíðà áèð ÿäÿä àëìà
éåìÿéè ìÿñëÿùÿò ýþðöá:

“Ïðîáèîòèêëÿð êåôèð âÿ
ñöä ìÿùñóëëàðûíäà úàíëû îð-
ãàíèçìäèð, îíëàðû ãèäàëàí-
äûðàí òÿáèè ÿëàâÿëÿðäèð. Ïðî-
áèîòèê âÿ ïðåáèîòèê áàëàíñû-
íû äöçýöí ãèäàëàíìà èëÿ òÿ-
ìèí åäÿ áèëÿðèê. Ìÿñÿëÿí, áèð êàñà ãàòûãäàí ñîíðà ìöòëÿã
áèð àëìà éåìÿê ëàçûìäûð. Àëìà, éàøûë òÿðÿâÿçëÿð, ÷óüóí-
äóð âÿ éåð àëìàñû èëÿ áÿäÿíèìèçÿ ôàéäàëû îëàí ïðîáèîòèê-
ëÿð âÿ ïðåáèîòèêëÿð ãÿáóë åäÿ áèëÿðèê”.

Àðûãëàìàã âÿ éà ÷ÿêèíè ñòàáèë ñàõëàìàã ö÷öí áÿçÿí
ïÿùðèçëÿðäÿ éàëíûç ñöä ìÿùñóëëàðûíà éåð âåðèëìÿñèíÿ
ìöòÿõÿññèñ áåëÿ ìöíàñèáÿò áèëäèðèá:

“Áó çàìàí ïðîáèîòèê ìèêðîîðãàíèçìè áàüûðñàãëàðäà
þëöð. Ùå÷ áèð ôàéäà ýþðìöðöê. Éàëíûç ïðîáèîòèê êèôàéÿò
äåéèë. Ïðîáèîòèêëÿð âÿ ïðåáèîòèêëÿðèí áèðëèêäÿ èñòèôàäÿñè
áþéöê ðîë îéíàéûð. Àðûãëàìàã ö÷öí äöçýöí ãèäàëàíûí.
Äöçýöí ãèäàëàíìà ñàéÿñèíäÿ ùÿì ÷ÿêèíè íÿçàðÿòäÿ
ñàõëàìàã, ùÿì äÿ àðûãëàìàã ìöìêöíäöð”.

Áó ñþçëÿðè ÿñëà
óøàãëàðà äåìÿéèí! 
Ïñèõîëîãëàð óøàãëàðà áÿçè ñþçëÿðè äåìÿìÿéè ìÿñ-
ëÿùÿò ýþðöð.
Möòÿõÿññèñëÿðèí ôèêðèíúÿ, âàëèäåéíëÿðèí éîðüóí âÿ ùèðñëè

îëàðêÿí þâëàäëàðûíà äåäèéè èôàäÿëÿð ñîíðàäàí îíëàðäà êÿñ-
êèí èç áóðàõà áèëÿð.

Áó èñÿ íÿñèëäÿí-íÿñëÿ þòöðöëìÿêëÿ ôÿðäèí èíêèøàôûíà
ìàíå îëóð. Ïñèõîëîãëàðûí âàëèäåéíëÿðÿ òþâñèéÿ åòìÿäèéè
êÿëìÿëÿð: "Áàúûí, ãàðäàøûí þçöíö ñÿíäÿí éàõøû àïàðûð".

Ïñèõîëîãëàð ìÿñëÿùÿò ýþðöð êè, áó ñþçëÿðè "Áó ýöí áå-
ëÿñÿí, äöíÿí èñÿ ôÿðãëè èäèí. Íÿñÿ áàø âåðèá?"ëÿ ÿâÿç
åäèí. "Òåçëèêëÿ ìÿíè äÿëè åäÿúÿêñÿí âÿ éà ñÿíäÿí éîðóë-
äóì, àíàíà ÿçèééÿò âåðìÿ". Óøàã äàèì âàëèäåéíëÿðèíèí
äèããÿòèíè ÷ÿêìÿéÿ ÷àëûøäûüûíäàí, ñèçèí èøëÿòäèéèíèç èôàäÿ-
ëÿðè àíëàìàéà áèëÿð. "Îéóíúàãëàð îòàüà ñÿïÿëÿíÿíäÿ ùèðñëÿí-
ìÿéÿ áàøëàéûðàì".

"Ñÿíäÿí ùå÷ íÿ îëìàéàúàã".
Ïñèõîëîãëàðûí ôèêðèíúÿ, áó ñþçö þçöíöçöí éàõøû âàëè-

äåéí îëìàéàúàüûíûçäàí ãîðõäóüóíóç ö÷öí èøëÿäèðñèíèç.
Áó èñÿ óøàãäà þçöíöãèéìÿòëÿíäèðìÿíè àøàüû ñàëà áèëÿð.

×èíàð éàðïàüû áó
õÿñòÿëèêëÿðè ñàüàëäûð
×èíàð þëêÿìèçèí ùÿð éåðèíäÿ éåòèøÿí, óçóíþìöðëö
âÿ äàéàíûãëû îëìàñû èëÿ òàíûíàí, îëäóãúà èðè áèð
ýþâäÿéÿ âÿ ýåíèø éàðïàãëàðà ìàëèê àüàú íþâöäöð.
Ýþâäÿñè ìåáåë èñòåùñàëûíäà èñòèôàäÿ åäèëÿí ÷èíàð
éàðïàãëàðûíûí èñÿ èíñàí ñàüëàìëûüû ö÷öí ñàéñûç-
ùåñàáñûç ôàéäàëàðû âàð.
Hÿð ýöí éåíè áèð ôàéäà-

ñû þéðÿíèëÿí ÷èíàð éàðïàã-
ëàðû õöñóñèëÿ ñîí èëëÿðäÿ
áèòêèëÿðëÿ ìöàëèúÿ ñàùÿñèí-
äÿ ÿí ïîïóëéàð ìÿùñóëëàð-
äàí áèðè ñàéûëûð.

×èíàð éàðïàüûíûí ôàé-
äàëàðû ùàíñûëàðäûð?
×èíàð éàðïàüû áèð ÷îõ

ôÿðãëè ïðîáëåìèí ìöàëèúÿñè ö÷öí èñòèôàäÿ åäèëÿ áèëÿð. ßí
÷îõ äàøëàøìàéà ãàðøû ýþñòÿðäèéè ìöñáÿò òÿñèðëÿð ñÿáÿáè
èëÿ ìÿøùóðëàøìûø îëñà äà, ÷èíàð éàðïàüûíû àøàüûäàêû ôàé-
äàëàðû äà ìþâúóääóð:

Ùöúåéðÿ éåíèëÿéèúè õöñóñèééÿòè ñàéÿñèíäÿ éàíûã ìöà-
ëèúÿñèíäÿ èñòèôàäÿ åäèëèð.

Éåë àüðûëàðûíà éàõøû êþìÿê åäèð.
Ñà÷ äÿðèñèíè éàõøûëàøäûðàðàã ñà÷ëàðäàêû êÿïÿéèí ãàð-

øûñûíû àëûð âÿ ñà÷ äèáèíè ýöúëÿíäèðèð.
Áÿäÿíäÿ øèø ÿìÿëÿ ýÿëìÿñèíè àçàëäûð.

Éàñòûüûí àëòûíà ñàðûìñàã
ãîéìàüûí ôàéäàëàðû

Çèéàôÿòëÿðäÿ òåç-òåç èøëÿòäèéèìèç âÿ øÿôà íèééÿòèíÿ
áîë èñòåùëàê åòäèéèìèç ñàðûìñàüû éàñòûüûí àëòûíà
ãîéìàüû ñûíàäûíûçìû? Ìÿùç ñàðûìñàüû éàñòûüûí àë-
òûíà ãîéñàíûç îðòàéà ÷ûõàí ôàéäàëàðû ýþðÿúÿêñèíèç.
Ñàðûìñàã ãÿäèìëÿðäÿí áÿðè áèð ÷îõ ñàùÿäÿ èñòèôàäÿ

åäèëÿí ôàéäàëû ãèäàäûð. Ñàðûìñàã ýöúëö ÿòèðÿ âÿ êÿñêèí
ãîõóñóíà áàõìàéàðàã, äöíéàäà ÿí ÷îõ éåéèëÿí ãèäà-
ëàð ñèéàùûñûíäà éåð àëûð. Éåìÿêëÿðäÿ âÿ õÿñòÿëèêëÿðäÿ
øÿôà íèééÿòèíÿ èñòèôàäÿ åäèëÿí ñàðûìñàüû éàñòûüûí àëòûíà
ãîéìàã áèð ÷îõ ôàéäà âåðèðìèø.

Ïóáëèêà.àç áèëäèðèð êè, Ñàðûìñàüûí òÿðêèáèíäÿêè
ñöëôöðîç ìÿçìóíëàð ñàðûìñàüûí ÿòèðëÿ áèðëÿøÿíäÿ ðàùàò-
ëàäûúû áèð òÿñèð éàðàäûð. Áåëÿëèêëÿ, éóõóéà ýåòìÿéè àñàí-
ëàøäûðûð, èíñàíà äàùà ðàùàò éóõó âåðèð.

Òÿðêèáèíäÿ áîë ñèíê îëìàñû ñÿáÿáèíäÿí áåëäÿ âÿ
ñöìöêëÿðäÿ éàðàíàí àüðûëàðà éàõøû òÿñèð ýþñòÿðèð.

Ôèçèêè ÷ûõûøäà äà ìöñáÿò òÿñèð ýþñòÿðÿí ñàðûìñàã
äàùà ñàêèò âÿ ôÿàë îëìàüûíûçà êþìÿê÷è îëóð.
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